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 به نام خدا

 
 درمانی تبریز –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 دانشکده بهداشت  دفتر مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی معاونت آموزشی

 ارگونومی یلیمربوط به رشته تحص                            اصول و مبانی ارگونومیطرح درس 

 حرفه ایمهندسی بهداشت گروه آموزشی                      1044-1041 یلیسال تحص                     دوم در نیمسال

 

 مشخصات مدرس -1

 دانشیار مرتبه دانشگاهي:                   بهداشت حرفه ایگروه آموزشي:      جلیل نظری نام و نام خانوادگي:

 شماره اتاق محل فعالیت: بهداشت دانشکده محل فعالیت: علوم پزشکی تبریز دانشگاه محل فعالیت:

  شماره تلفن دانشکده: ارگونومی رشته تحصیلی: دکتری تخصصی آخرین مدرک تحصیلی:

 

 مشخصات درس -2

 رم تابستاني ت      نیمسال دوم      نیمسال اول    : یلیتحص مسالین 90-09 سال تحصیلی: 

 : درس کلاسمحل تشکیل  5/9 تعداد واحد: آنترپومتری نام درس:

  کارورزی          كارآموزي         ظري ن            یعمل     نوع درس:

 4  تعداد جلسات تشکیل کلاس:  ندارد   دارد     درس پیش نیاز:

  تعداد روزهای اجرای دوره کارآموزی و یا کارورزی:

 

 مشخصات فراگیران -3

 تعداد فراگیر: مقطع تحصیلی: رشته تحصیلی:

 5 ارشد ارگونومی
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 درس:  یهدف کل

هاي  و ضرورت آن در حوزه تیو اهم یو اهداف رشته ارگونوم خچهیتار م،یو مفاه فیتعاربا  انیدانشجو آشنایی

 .می باشد مختلف

 

 اهداف اختصاصی درس:

 فیتعار راتییو روند تغ یارگونوم فیتعارآشنایی با  -1

  یارگونوم شرفتیو پ ريیروند شکل گ ،یارگونوم خچهیتار آشنایی با-2

 رشته نیهاي مختلف ا شیها و گرا شاخهآشنایی با  -3

 و اجزاء آن  ستمیارگوسبا  ییآشنا -4

 ( یخارج -ی)داخل یارگونوم یهاي مهم علم انجمنبا  ییآشنا -5

  باارگونومی و دانشگاه هاي معتبر مرتبط یقاتیتحق -یعلم مراکزبا  ییآشنا -6

 

 آموزش:  شیوه

 Power Point   با استفاده از یسخنران -1

 مطالب و بحث فیتوص -2

 (دانشجو در رابطه باموضوع یموضوع در هرجلسه )با اطلاع قبل کیبه بحث گذاشتن  -3

 انیارائه کنفرانس توسط دانشجو -4

 

 

 وظایف فرآگیران:

 حضور مرتب در کلاس و آزمایشگاه -1

 انجام تکالیف محوله کلاسی -2

 و همکاري در طول تدریس همراهی -3

 

 :فراگیران ارزشیابیارزیابی و نحوه 

 یپرسش شفاه -1
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 ترم انیامتحان م ای زیکوئ -2

 انیبه کنفرانس دانشجو یازدهیامت -3

 ترم انیدر پا یحیو تشر یچهارجواب یآزمون کتب -4

 ابیحضور و غ -5

 

 

 منابع درس:

 
 

 

 

 درسی برنامه جلسات

 

 درسی بعامن جلسهاهداف  آموزشی  سرفصل مطالب درسی جلسه

1 
اهداف و فلسفه علم  م،یمقدمه، مفاه

 یارگونوم

مطرح  یافراد و سازمان ها دگاهیاز د یعلم ارگونوم فیتعار -

 .دینما انیب

 . دینما انیرا ب  یاهداف علم ارگونوم -

 دهد حیرا توض یفلسفه علم ارگونوم -

 را بشناسد یعلم ارگونوم یکاربرد یحوزه ها -

 

2 
علم  یریروند شکل گ خچه،یتار

     یارگونوم

 را بداند یعلم ارگونوم یتکامل ریو  س یریوه شکل گنح -

 .بداند انیب یریگرا از بدو شکل یمختلف ارگونوم یمحورها -

 را بداند یعلوم مختلف با ارگونوم نیرابطه ب -
 

 یشاخه های علم ارگونوم 3

  . دهد حیرا توض یاجزاء مختلف علم ارگونوم -

 دهد حیخرد و اجزاء آن را توض یارگونوم -

  دهد حیکلان و اجزاء آن را توض یارگونوم -

 را بداند یمتعدد کاربرد علم ارگونوم یها نهیزم -

 

 ارگونومیروش های ارزیابی در  0
 یابیارزبرای  یدر ارگونومروش های مختلف مورد استفاده 

 )فیزیکی، فیزیولوژیکی ، محیطی و ماکروارگونومی( را بداند.  
 

 

 


