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 آموزشهای کوتاه مدت *

 

سال/مدت  موسسه عنوان دوره 

1376-ساعت 60 آذربایجان شرقی مرکز بهداشت استان آموزش بهداشت در عمل   

1376-ساعت  100 آذربایجان شرقی مرکز بهداشت استان تکنولوژی آموزشی   

1378-اعتس 02 لوم پزشکی تبریزدانشگاه ع  ژنتیک پزشکی   

1378-ساعت 50 و توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی شیوه های موثر آگاهسازی   

1378-ساعت 32 و توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی جمع آوری اطلاعات   

1378-ساعت 80 و توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی آمار کاربردی    

1379-ساعت 16   آذربایجان شرقی یستی استانسازمان بهز اعتیاد، پیشگیری و درمان 

1379-ساعت  24  Windows 98 سازمان مدیریت و برنامه ریزی 

1380-ساعت 24  دانشگاه علوم پزشکی تبریز ارتقاء مستمر کیفیت 

1381-ساعت 30  دانشگاه تبریز آمار و تجزیه و تحلیل آماری 

1381-ساعت 12  سازمان مدیریت و برنامه ریزی جلب رضایت ارباب رجوع 

1381-ساعت 40 و توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی تسهیل گری   

1381-ساعت 60 بانکهای اطلاعاتی  سازمان مدیریت و برنامه ریزی   

1381-ساعت 60 سازمان مدیریت و برنامه ریزی صفحه گسترده ها   

1381-ساعت 60  سازمان مدیریت و برنامه ریزی اطلاعات و ارتباطات 

1381-ساعت 60 ازهاواژه پرد   سازمان مدیریت و برنامه ریزی 

1381-ساعت 08 و توانبخشی دانشگاه علوم بهزیستی اپیدمیولوژی سوختگی   

1381-ساعت 40  دانشگاه تبریز مکالمه زبان سطح چهار 

1381-ساعت 24  PowerPoint سازمان مدیریت و برنامه ریزی 

3821 -ماه  6دوره  و توانبخشی تیدانشگاه علوم بهزیس مشاوره ژنتیک پزشکی   

1382-ساعت 50 فتوشاپ نرم افزار   دانشگاه تبریز 

4138-ساعت 350  Phytotherapy سازمان هلال احمر 

6381-ساعت 200  English for International Students Sheffield Hallam University 

1386 -ساعت 120  Library Skills The University of Sheffield 

1387 -ساعت 210  Systematic Literature Review The University of Sheffield 

1387-ساعت 140  Research Practice The University of Sheffield 
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1388 -ساعت 30  Dissertation Writing The University of Sheffield 

1388-ساعت 180  Ageing and Society The University of Sheffield 

1388 -ساعت 200  Web Designing The University of Sheffield 

3901-ساعت 30  رمان و آموزش پزشکیوزارت بهداشت، د طرح معرفت ویژه اعضای هیات علمی 

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز طرح ضیافت اندیشه استادان 1390-ساعت 32

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز انتشار مجلات علمی 1390 -ساعت 8

2011-24 Academic Scientific and Medical Editors with COPE  Shiraz University of Medical Sciences 

الکترونیکی یادگیری مدیریت سیستم 1393-ساعت  8  تبریز پزشکی معلو دانشگاه 

 زیتبر یدانشگاه علوم پزشک آسیب شناسی عدم توجه به اخلاق حرفه ای 1394 -ساعت 2

2016-8 Aligning theories and models of health behaviour Tabriz University of Medical Sciences 

2017-12 Policy Implication of Ageing UNFPA 

 زیتبر یدانشگاه علوم پزشک ترجمان دانش 1396 -ساعت 6

 زیتبر یدانشگاه علوم پزشک روزه و سلامت 1397-ساعت 6

 زیتبر یدانشگاه علوم پزشک نظام نوین اطلاعات پژوهشهای پزشکی 1397 -ساعت 2

نشگاههامقاله نویسی و نحوه ارتباط با دا 1397-ساعت6  زیتبر یدانشگاه علوم پزشک 

پاسخگو یآموزش پزشک 1398-ساعت 12  زیتبر یدانشگاه علوم پزشک 

 تبریز پزشکی علوم دانشگاه جریان شناسی روشنفکری دینی 1398-ساعت 12

یدر علوم پزشک یابیسنجش و ارز پیفلوش 1399-ساعت 153  دانشگاه علوم پزشکی مجازی 

 

و حرفه ای*  موقعیتهای شغلی   

:الف( خدمات آموزشی  

 موسسه عنوان درس سال تدریس

1373-75 آموزش بهداشت و ؛ تنظیم خانواده ؛بهداشت عمومیکلیات  

تکنولوژی آموزشی ؛ارتباطات  
 دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

5137-77  ؛) ارتباطات، روشهای آموزشی کوتاه مدت مختلف دوره های 

 ؛برنامه های بهداشتیمردم در  مشارکت ؛وسایل آموزشی

برای کارشناسان آموزش بهداشت استان و ...( ارزشیابی  

آذربایجان شرقی مرکز بهداشت استان  

1377-85 مشاوره ؛ )تنبلی چشم و بلند مدتکوتاه  دوره های مختلف 

آمار  ؛زندگیمهارتهای  ؛درمان و بازپروری معتادین ؛ژنتیک
 سازمان بهزیستی استان آذربایجان شرقی
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 (هداشت خانوادهب  ؛پیشگیری از ایدز ؛تسهیل گری ؛کاربردی

تربیت مربی کودک دانشجویان برای کارشناسان و  

 

1384-86 انشگاه علوم پزشکی تبریز د -پیراپزشکیدانشکده  بهداشت عمومی   

ساعت 31 -مدیریت نظام سلامت ) سومین المپیاد دانشجویی(  1390 مشاوره( ) تدریس و دانشگاه علوم پزشکی تبریز   

ساعت  6 -مرور نظام مند متون علمی 1390 ) تدریس و مشاوره( دانشگاه علوم پزشکی تبریز   

 موسسه عنوان درس سال تدریس

اعت س 16 -مهارتهای ارتباطی  1390 ) تدریس( دانشگاه علوم پزشکی تبریزمعاونت بهداشتی    

ساعت  16 –اطلاع رسانی آموزشی  طراحی 1390 ) تدریس( دانشگاه علوم پزشکی تبریزهداشتی عاونت بم   

) تدریس( دانشگاه علوم پزشکی تبریزمعاونت بهداشتی  اصول استفاده از جلب حمایت همه جانبه در برنامه های سلامت 1390  

) تدریس( دانشگاه علوم پزشکی تبریزمعاونت بهداشتی  تدوین پیام  1390  

کیفیت زندگی ؛مبانی سالمندی ؛حقیقروش تحقوق سالمندی؛  دامه داردا -1389

ی ؛ جامعه شناسزبان تخصصی ؛کلیات خدمات بهداشتی ؛سالمندی

تی ارزیابی نیازهای بهداش ؛مدیریت مراکز سالمندی سالمندی؛

اله مق ؛برنامه ریزی سالمندی و تلفیقی؛ مطالعات کیفی ؛سالمندان

 نویسی به زبان انگلیسی

وم پزشکی تبریزانشگاه علد -دانشکده بهداشت وتغذیه  

 :ب( خدمات اجرایی

فعالیتسال   موسسه سمت 

1375-1373  دانشگاه علوم پزشکی زاهدان  کمیته عفونتهای بیمارستانیمسئول   

1377-1375 آموزش بهداشت کارشناس ارشد  زمعاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی تبری   

1385-1377 صصی ائم مقام مرکز آموزشهای تخق -کارشناس ارشد   سازمان بهزیستی استان آذربایجان شرقی 

1390-1385 مه تحصیل دکتری تخصصیادا -کارشناس بهداشت   دانشکده بهداشت و تغذیه 

1390- 1392 ژوهشی مرکز تحقیقات آموزش پزشکیپ -معاون علمی   دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

1390- 1392  Managing Editor (HPP)  دانشکده بهداشت 

ه داردمادا -1400  دانشکده بهداشت سرپرست گروه سلامت سالمندی 

دامه داردا -1400  پژوهشکده سالمندی عضو شورا 

دامه داردا -1400  مرکز تحقیقات طب تلفیقی عضو هیات موسس 

دامه داردا -1401 یو سلامت سالمند یممتحنه سالمند شناس اتیه ریدب   وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
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:ت در انجمنها و مجامع علمیج ( عضوی  

International Association of Gerontology and Geriatrics 1-  

 British Society of Gerontology 2-  

ره ملی آموزش بهداشت و ارتقای سلامتو چهارمین کنگعضو کمیته علمی اولین کنگره بین المللی  -3  

دانشگاهی ) پایش(  دهاجشتی عضو هئیت تحریریه فصلنامه پژوهشکده علوم بهدا -4  

تاکنون( 3139ت از سال ) شروع فعالیسالمندی سلامت و شناسی سالمند رشته ریزی برنامه و ارزشیابی ممتحنه، هیاتعضو  -5  

Elderly Health Journal عضو هیات تحریریه مجله  -7  

شناسی و طب سالمندان ایرانانجمن علمی سالمندعضو -8  

رقیشعضو دبیرخانه شورای سالمندی استان آذربایجان  -9  

بیر هیات ممتحنه سالمند شناسی و سلامت سالمندید -10  

 د( تاسیس و راه اندازی رشته های تحصیلات تکمیلی:

مقطع کارشناسی ارشد -سلامت سالمندی -1  

 مقطع کارشناسی ارشد -مت سالمندیسلامسئول بازنگری برنامه آموزشی  -2

 

 

Publication & Presentations 

 

 1381 ذرآ 28 تربیت شکده تعلیم وپژوه ؛ همایش تعلیم و تربیت کودکان استثنایی  قابل درمان است! آمبلیوپی ؛ قره داغی، خدیجه؛ محسنی، سوسن.مطلبی، حسین -1

          ایران – تبریز

2- Vahidi R G, Sadeghi V, Rahnoma B, Ghazeezadeh H, Masomee A, Hossein Matlabi, Safaeian A, Arshadi M. Barriers to Physical 

Activity among Tabriz Population of Iran. Research Journal of Biological Sciences 2008, 3 (8): 863-866. 

3- Matlabi H, Mckee K, Parker SG. Older people experiences of home-based technology in UK-specific extra care housing. IAGG 2009 

conference, Paris. 

4- Shaghaghi A, Matlabi H. Evidence based research: A dilemma for Iranian public health studies. The first international and 4th 

national congress on health education and promotion, 16-19 May 2011 Tabriz, Iran. 

5- Matlabi H. Awareness, accessibility or availability, attitudes towards and use of home-based technology devices amongst elderly people 

living in extra care housing. The first international and 4th national congress on health education and promotion, 16-19 May 2011 

Tabriz, Iran. 

http://www.doaj.org/doaj?func=openurl&issn=18158846&genre=journal&uiLanguage=en
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6- Matlabi H, The Contribution of Home-Based Technology to Elderly People’s Quality of Life in Extra Care Housing. The first international 

and 4th national congress on health education and promotion, 16-19 May 2011 Tabriz, Iran. 

7- Janati A, Abbaszadeh R, Gholizadeh M, Matlabi H, Khodayari MT. Childbirth Situation and Physiologic Jaundice. The first 

international and 4th national congress on health education and promotion, 16-19 May 2011 Tabriz, Iran. 

8- Narimani MR, Tatardar S, Mirzaei M, Vahidi RG, Matlabi H. General health survey of students living in university dormitory, Tabriz, 

Iran. The first international and 4th national congress on health education and promotion, 16-19 May 2011 Tabriz, Iran. 

9- Janati A, Abdollahi L, Allahverdipour H, Khodayari MT, Matlabi H. Socioeconomic Status and Coronary Heart Disease. The first 

international and 4th national congress on health education and promotion, 16-19 May 2011 Tabriz, Iran. 

10- Jannati A, Abadi L, Gholizadeh M, Matlabi, H, Khodayari MT. Children's growth chart: Breast milk or formula milk. The first 

international and 4th national congress on health education and promotion, 16-19 May 2011 Tabriz, Iran. 

11- Gholizadeh M, Jannati A, Asghari R, Matlabi H, Khodayari MT. Awareness of Women about Emergency Contraception Methods. 

The first international and 4th national congress on health education and promotion, 16-19 May 2011 Tabriz, Iran. 

12- Narimani MR, Vahidi RG, Matlabi H, Jabbari H, Roushanpour F, Mokhtari S. Life skills amongst elderly people: Confidence and 

positive self concept. The first international and 4th national congress on health education and promotion, 16-19 May 2011 Tabriz, 

Iran. 

13- Narimani MR, Vahidi RG, Khanmouhammadi S, Matlabi H, Roushanpour F, Tajnesaei M. Stakeholder’s engagement: AIDS 

prevention policies. The first international and 4th national congress on health education and promotion, 16-19 May 2011, Tabriz, 

Iran. 

14- Narimani MR, Vahidi RG, Matlabi H, Roushanpour F, Mahamedi F. AIDS Health Promotion Programs Amongst Iranian 

Adolescents. The first international and 4th national congress on health education and promotion, 16-19 May 2011, Tabriz, Iran. 

15- Kousha A, Narimani MR, Shokri A, Ghahramani G, Hajizadeh F, Hakimi S, Faryadi S, Matlabi H. Behavioural factors amongst 

patients with HIV refereed to Tabriz Counselling Centre for behavioural diseases. The first international and 4th national congress on 

health education and promotion, 16-19 May 2011 Tabriz, Iran. 

16- Narimani MR, Vahidi RG, Matlabi H, Roushanpour F, Shirkhani B. Health education and Media: Effects of Pamphlet on Knowledge 

of Health Centre’s Staff about High Blood Pressure. The first international and 4th national congress on health education and 

promotion, 16-19 May 2011 Tabriz, Iran. 

17- Shaghaghi A, Matlabi H. Urgent needs to find missed pieces in the puzzle of our national research ethics strategy. Annual 

Scientific Congress of the Iranian Society of Medical Editors, 24-25 November 2011; Shiraz, Iran 

18- Matlabi H, Parker SG, Mckee K. The contribution of home-based technology to older people's quality of life in extra care 

housing. BMC Geriatrics: 2011, 11:68; doi:10.1186/1471-2318-11-68.  

19- Janati A, Matlabi H, Allahverdipour H, Gholizadeh M, Abdollahi L. Socioeconomic Status and Coronary Heart Disease. 

Health Promotion Perspectives: Vol. 1, No. 2, 2011; P: 105-110 

20- Matlabi H, Parker SG, Mckee K. Older People’s Experiences of Home-Based Technology in U.K-Specific Extra Care Housing. 

Social Behaviour and personality: An international journal 2012 40 (2). 

21- Mckee K , Matlabi H, Parker SG. Older People’s Quality of Life and Role of Home-Based Technology. Health Promotion 

Perspectives: 2012 2 (1). 

22-Shaghaghi A, Matlabi H. Reporting of Health Promotion Research: Addressing the Quality Gaps in Iran. Health Promotion 

Perspectives: 2012 2 (1). 
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 نخستین .رتباطیاه تکنولوژیهای رسی مقایسه ای اعتیاد دانشجویان دانشگهاهای تبریز ببر .افشار پور، فاطمه فرومندی، الهه؛مطلبی، حسین؛ ؛ ، فاطمهفاطمی  -23

 .ایران –ارومیه  1391 مهر 20-18 د؛یاتکنگره بین المللی اع

کنگره بین   نخستین . رتبریزاره کوثتاثیر معنویات بر ترک اعتیاد در کمپ تولد دوب بررسی .فرومندی، الهه؛ فاطمهفاطمی،  مطلبی، حسین؛ ؛افشار پور، فاطمه - 24

 .ایران –ارومیه  1391مهر  20-18 ؛المللی اعتیاد

در در مواد  مخه سوءمصرف باقتصادی زنان مبتلا –بررسی ویژگیهای اجتماعی .محمد رضا ،نریمانی؛ سهیلا، عبداله زاده مطلبی، حسین؛ ؛اعظم، کریم پور – 25

 .ایران –ارومیه  1391مهر  20-18 ؛نخستین کنگره بین المللی اعتیاد . شهرتبریز

؛ یادن المللی اعتستین کنگره بینخ. بررسی عوامل مرتبط با اقدام به ترک اعتیاد در معتادین خودیار شهر تبریز .آرزو، توپچیان مطلبی، حسین؛؛ حمید، برزکار – 26

 ایران. –ارومیه  1391مهر  18-20

مهر  20-18؛ دالمللی اعتیا نخستین کنگره بین. به سوء مصرف مواد مخدر بررسی علل گرایش مجدد معتادان .توپچیان، آرزو مطلبی، حسین؛، حمید؛ برزکار – 27

 ایران. –ارومیه  1391

 بریز درذیه دانشگاه علوم پزشکی تتعیین میزان آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان دانشکده بهداشت و تغ. آرزو توپچیان، ؛حسین مطلبی، حمید؛ برزکار، -28

 .ایران – ارومیه 1391 مهر 20-18 اعتیاد؛ المللی بین کنگره نخستین ارتباط با استعمال سیگار.

 .پزشکی تبریز دانشگاه علوم 91آبان  28. همایش دانشگاه و اندیشه عاشوراییدومین  .اساتید و دانشجویان ولایت مدار. مطلبی، حسین – 29

-یاسوج  1392ردیبهشت ا ؛هفتمین کنگره اپیدمیولژی ایران. تبریز شهرستان هروى روستاى در کودکان زدواجا شناسى سببکاظمی، بهناز.  ؛حسین مطلبی، -30

 ایران

. ایران در سلامت نظام نزوروزاف لشچا: جمعیت سالمندی ، قلعه چه، احمد شهیم.مطلبی، حسیناجلو، اکبر؛ امینی، ابوالقاسم؛ عزیزی زینالح  -31

 ایران -شیراز  92؛ آبان سال 10ز سلامت بعد از همایش بین المللی چشم اندا

 

32- Matlabi H; Shaghaghi A; Amiri S. A pilot physical activity initiative to improve mental health status amongst 

Iranian institutionalised older people.  21st IUHPE World Conference on Health Promotion, 25-29 August 2013. 

Pattaya, Thailand. 

33- Shaghaghi A; Ahmadi A; Matlabi H. Behavioural risk factor surveillance: a missed puzzle piece for the Iranian 

type II diabetic patients. 21st IUHPE World Conference on Health Promotion, 25-29 August 2013. Pattaya, 

Thailand. 

ان و سبب شناسی افزایش میزان سزارین در تبریز: بررسی دیدگاههای کارشناسان بهداشتی، مادر؛ سربازی، احسان. مطلبی، حسین -34

 ایران -اصفهان 92؛ آذر همایش ملی پژوهش های کاربردی در ارتقاء سلامت. همسران
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