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نام  و کد درس:  ارزیابی جامع و پایش سلامت در سالمندان؛ کد درس 26
رشته و مقطع تحصیلی : کارشناسی ارشد- سلامت سالمندی
ترم : اول
نیمسال:  اول                    روز و ساعت برگزاری :  شنبه ها ساعت 14-16
محل برگزاری:  دانشکده بهداشت و بیمارستان، درمانگاه ها و مراکز سرپایی و منزل سالمندان
تعداد و نوع واحد مربوط به این استاد( نظری / عملی ) : 2 واحد- :  5/0 عملی  و 5/1 واحد نظری                 دروس پیش نیاز : ندارد
مدرس:  دکتر خورشید مبصری
نکات مهم:
* محتوای آموزشی هر هفته در اختیار دانشجویان قرار خواهد گرفت . انتظار میرود دانشجویان عزیز مطابق طرح درس،  قبل از حضور در کلاس مطالب درسی را بدقت مطالعه نمایند و درگروه های کاری و در بحث ها مشارکت فعال داشته باشند. آمادگی قبلی  منجر به یادگیری عمیق تر  و مشارکت بهتر دانشجویان در کلاس خواهد گردید. 
*سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : گزارش به اداره آموزش
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 

بخش نظری ۸۰درصد
· ارزشیابی مستمر (کوئیز، تکالیف، حضور فعال): ۱۵٪
· امتحان پایان ترم: ۶۵٪
بخش عملی  ۲۰درصد
· ارائه پورتفولیو: ۱۰٪
· ارزیابی عملی در محیط‌های بالینی: ۱۰٪
	جلسه اول (نظری)
ارزیابی شناخت 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
با اهمیت ارزیابی شناخت آشنا شود. 

ابعاد شناخت را بشناسد. 

تفاوت های کلیدی بین دمانس و دلیریوم را درک کند و تشخیص دهد.
ارزیابی هر حوزه از شناخت را سازماندهی کند. 

ابزارهای غربالگری اولیه استاندارد شده رایج برای دمانس را شناسایی کند و آن را به کار ببرد.

	شناختی
عاطفی
عملکردی

	سخنرانی تعاملی
نمایش ابزارهای استاندارد
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث و کار عملی
Rule playing
	کلاس درس
	30/1 ساعت


	تهیه اسلاید- استفاده از ویدیو پروژکتور و برنامه PowerPoint
-استفاده از محتواهای الکترونیکی آنلاین
نمایش کیس و Rule playing، فیلم آموزشی
	آزمون ورودی (ارزیابی آموخته های قبلی در مورد درس)
ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی، پورتفلیو)


	جلسه دوم (نظری) 
ارزیابی افسردگی در سالمندان

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
 
نقش ارزیابی را در مراقبت از سالمندان افسرده مرور کند. 
معیارهای ارزیابی افسردگی را براساس DSM-V Diagnostic Criteria شرح دهد و د ر سالمند فرضی اجرا کند. 
معیارهای رایج مورد استفاده برای ارزیابی افسردگی اواخر عمر را شرح دهد، آنها را به کار ببرد و تفسیر نماید. 

	شناختی
عاطفی

	سخنرانی تعاملی
آموزش نمره دهی ابزارها
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
ارایه بازخورد
	کلاس درس
	30/1 ساعت


	تهیه اسلاید- استفاده از ویدیو پروژکتور و برنامه PowerPoint
-استفاده از محتواهای الکترونیکی آنلاین
نمایش کیس و Rule playing، فیلم آموزشی
	ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی، پورتفلیو)


	جلسه سوم (نظری)
ارزیابی درد در سالمندان   

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
با اهمیت ارزیابی درد آشنا شود.

ابزارهای مناسب را برای ارزیابی درد به کار ببرد.

ملاحظات مختلف را در ارزیابی درد در افراد خودگزارش دهنده و غیر خود گزارش دهنده به کار ببرد. 

	شناختی
عملکردی


	کار عملی مشارکتی
مباحثه
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث و کار عملی
شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
شرکت در Rule playing
	کلاس درس
	30/1 ساعت


	تهیه اسلاید- استفاده از ویدیو پروژکتور و برنامه PowerPoint
-استفاده از محتواهای الکترونیکی آنلاین
نمایش کیس و Rule playing، فیلم آموزشی
	ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی، پورتفلیو)


	جلسه چهارم (نظری)
ارزیابی بد رفتاری در سالمندان

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
 
اهمیت ارزیابی بدرفتاری در سالمندان را بداند.
ابزارهای سنجش بدرفتاری و نمره  دهی آنها را به کار ببرد و نتایج را تفسیر نماید. 
چالش های ارزیابی سالمند آزاری و مقابله با آنها را شرح دهد. 

	شناختی
عاطفی
عملکردی


	سخنرانی مشارکتی

مباحثه
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	30/1 ساعت


	تهیه اسلاید- استفاده از ویدیو پروژکتور و برنامه PowerPoint
-استفاده از محتواهای الکترونیکی آنلاین
نمایش کیس و Rule playing، فیلم آموزشی
	ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی، پورتفلیو)


	جلسه پنجم (نظری)
ارزیابی عملکرد فیزیکی و فرتوتی در سالمندان 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
ابزارهای ارزیابی عملکرد فیزیکی در سالمندان، نحوه نمره دهی و تصمیم گیری را به کار برده و به صورت عملی انجام دهد. 

 ملاحظات ارزیابی عملکرد فیزیکی را شرح داده و به به صورت عملی به کار ببرد. 
تعريف فرتوتی (frailty را بداند.
ابزارها و روش های تشخیص و ارزیابی فرتوتی (frailty)در سالمندان را گزارش دهد و آنها را به کار ببرد.

	شناختی،
عملکردی


	سخنرانی مشارکتی و کار عملی تکمیل پرسشنامه ها برای سالمند فرضی 

	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	30/1 ساعت


	تهیه اسلاید- استفاده از ویدیو پروژکتور و برنامه PowerPoint
-استفاده از محتواهای الکترونیکی آنلاین
نمایش کیس و Rule playing، فیلم آموزشی
	ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی، پورتفلیو)


	جلسه ششم (نظری)
ارزیابی سالمندان در منزل

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	اهمیت مراقبت در منزل را بداند.
بهترین و مناسب ترین عملکرد در ارزیابی سالمندان در منزل را شرح دهد. 
حوزه های ارزیابی در منزل را شرح دهد 
اهداف ارزیابی در خانه های سالمندان را شرح دهد. 
استانداردهای ارزیابی در خانه های سالمندان را وصف کند. 
چالش ها و فرصت های ارزیابی در خانه های سالمندان را نقد نماید. 
	شناختی، عاطفی، عملکردی


	تدریس فعال دانشجویان با تسهیل گری استاد 

	شرکت فعال در آموزش
نقد دانشجویان در نقش مدرس
نقد محتوای ارایه شده و کیفیت اسلایدها
مباحثه


	کلاس درس
	30/1 ساعت


	ویدیو پرژکتور، اسلاید 
	ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی، پورتفلیو)


	جلسه هفتم (نظری)
ارزیابی سالمندان در خانه های سالمندان  

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
تمام ابزارهای تدریس شده در واحد نظری را در محیط بالینی، مراکز بستری سرپایی و درمانگاه به کار ببرد. به صورت بررسی موردی هر دانشجو به صورت مجزا و تیمی هر سالمند را از ابعاد مختلف و به صورسی جامع بررسی خواهد کرد، پس از بررسی نهایی کیس مورد نظر و ابزارهای تکمیل شده توسط استاد، یک برنامه مراقبتی و آموزشی برای سالمند در نظر گرفته خواهد شد.

	شناختی 

عاطفی 

عملکردی


	مشارکت در آموزش دانشجو در ارزیابی وضعیت سالمند و تصمیم گیری صحیح
	ارتباط موثر با سالمند و خانواده وی 

کار عملی و تکمیل پرسشنامه ها برای سالمند و اتخاذ عملکرد مناسب براساس نتایج ابزار 


	محیط بالینی، مراکز بستری و سرپایی
	30/1 ساعت


	فرم های ابزارها 
	ارزیابی در بالین و ارزیابی کتبی پایان ترم

پورتفلیو


	جلسه هشتم (نظری)

برنامه ریزی برای مراقبت های پیشرفته

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	مفهوم و اهمیت advanced care planning بداند.

ابزارهای لازم برای ارزیابی مراقبت پیشرفته را بشناسد. 
با چالش های پیشرو برای اینکار آشنا شود.
	شناختی، عاطفی، عملکردی


	تدریس فعال استاد با همکاری دانشجویان
بحث اخلاقی

	بحث در مورد موضوع
تمرین گفتگوی ACP

	کلاس درس
	30/1 ساعت


	ویدیو پرژکتور، اسلاید 
	ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی، پورتفلیو)


	جلسه نهم (نظری)

ارزیابی دارویی در سالمندان

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	ارایه دانشجویان
	شناختی، عاطفی، عملکردی


	تدریس فعال دانشجویان با تسهیل گری استاد 


	شرکت فعال در آموزش
نقد دانشجویان در نقش مدرس
نقد محتوای ارایه شده و کیفیت اسلایدها
مباحثه


	کلاس درس
	30/1 ساعت


	ویدیو پرژکتور، اسلاید 
	ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی، پورتفلیو)


	جلسه دهم (نظری)

ارزیابی مراقبان سالمندان 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	ارایه دانشجویان
	شناختی، عاطفی، عملکردی


	تدریس فعال دانشجویان با تسهیل گری استاد 


	شرکت فعال در آموزش
نقد دانشجویان در نقش مدرس
نقد محتوای ارایه شده و کیفیت اسلایدها
مباحثه


	کلاس درس
	30/1 ساعت


	ویدیو پرژکتور، اسلاید 
	ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی، پورتفلیو)


	جلسه یازدهم (نظری)

ارزیابی تغذیه ای سالمندان

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	با علل شیوع سوتغذیه در سالمندان آشنا شود. 
عوارض سوتغذیه را تحلیل کند.
با ابزارهای ارزیابی تغذیه در سالمندان آشنا شود. 
	شناختی، عاطفی، عملکردی


	تدریس فعال 
تحلیل وضعیت تغذیه
	شرکت فعال در آموزش
تحلیل وضعیت تغذیه
	کلاس درس
	30/1 ساعت


	ویدیو پرژکتور، اسلاید 
	ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی، پورتفلیو)


	جلسه دوازدهم و سیزدهم (عملی)

کارآموزی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	اهمیت مراقبت در منزل را بداند.

بهترین و مناسب ترین عملکرد در ارزیابی سالمندان در منزل را شرح دهد. 
حوزه های ارزیابی در منزل را شرح دهد 
اهداف ارزیابی در خانه های سالمندان را شرح دهد. 
استانداردهای ارزیابی در خانه های سالمندان را وصف کند. 
چالش ها و فرصت های ارزیابی در خانه های سالمندان را نقد نماید. 
	شناختی، عاطفی، عملکردی


	راهنمایی و نظارت
بازخورد فوری
 ارزشیابی عملکرد 


	ارزیابی سالمند
تکمیل ابزارها
ارایه گزارش
	محیط بالینی
	 5ساعت و بیشتر
	فرم ها و ابزارها
	پورتفلیو 
ارزیابی عملی دانشجو


	جلسه چهاردهم (امتحان)
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امضاء مدیر گروه آموزشی سلامت سالمندی                                 امضاء مسئول دفتر توسعه آموزش دانشکده بهداشت
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