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هدف کلی  و معرفی واحد درسی : 
شرح درس:
سلامت و بهزیستی نه تنها بشکل خصوصیات شخصی (شامل زیست شناختی، رفتار و سبک زندگی) بلکه توسط محیطی که در آن متولد می شویم و  زندگی و کار می کنیم نیز رقم می خورد. بنابراین محیط نقش بسیار مهمی را در تعیین سلامت، کارآیی، و کیفیت سالهای عمر ما بازی می کند. ارگونومی جنبه مهم و اساسی دیگری از محیط های اقامت و زندگی سالمندان است. بنابراین آشنایی و شناخت و نیز ارایه حداقل استانداردهای مورد نیاز درطراحی منازل مسکونی، مراکز نگهداری اقامتی، مراکز بهداشتی درمانی،بیمارستانها و همچنین کلیه فضاها و اماکن درون شهری و برون شهری و نیز ملزومات زندگی افراد سالمند سالم، سالمند آسیب پدیر و سالمندانی که با محدودیت های حرکتی و یا معلولیت مواجه هستند از اهداف این درس می باشد. در همین راستا، این درس با اهداف و سرفصل های زیر برای طراحی شده است.
هدف کلی درس: 
· آشنایی با مفاهیم و مبانی دانش ارگونومی، اصول طراحی محیط های کار و زندگی و اقامت افراد سالمند، سخت افزارها و نرم افزارهای مورد نیاز برای سالمندان به نحوی که با ویژگی های آنان سازگار و به اصطلاح دوستدار سالمند باشد؛
· ارزیابی محصولات، ملزومات و فضاها واماکن مورد استفاده ی سالمندان (منزل، مرکز نگهداری، مراکز اقامتی،کلینیک ها و درمانگاهها،بیمارستانها، محیط های کار، تمامی فضاهای درون شهری و برون شهری،فرهنگسراها و هرگونه مراکز تجمع افراد سالمند) در سطح جامعه با استفاده از روش ها و ابزارهای علمی استاندارد.

 انتظار می رود فراگیر بعد از گذراندن این دوره بتواند :
· آشنایی با مفهوم محیط و کاربرد آن در علوم مختلف و درک اهمیت استانداردسازی محیط برای پاسخگویی به نیازهای جمعیت سالمند
· تحلیل و شناخت اصول و استانداردهای طراحی محیطی (مسکن و مراکز مراقبتی) شامل فضاهای داخلی، نورپردازی، ایمنی و دسترسی‌ها برای سالمندان (به‌ویژه افراد مبتلا به دمانس)
· آشنایی با وسایل کمکی و تطبیقی و نقش آن‌ها در بهبود استقلال، ایمنی و کیفیت زندگی سالمندان
· ارتقای دانش برای ایجاد محیطی امن، قابل دسترس و حمایتگر جهت پاسخگویی به نیازهای جسمی و شناختی سالمندان.
رئوس مطالب عملی(17 ساعت):
· انجام پروژه عملی برای ارزیابی محصولات/تکنولوژی و فضاهای مورد استفاده ی سالمندان با استفاده از روش ها و ابزارهای علمی درس در حداقل یکی از محیط های کار وجامعه(اتوبوس،مترو،پارک وبانک...)، در هر یک از ستینگ های خانه،انواع مراکز مراقبتی سالمندان،مراکز درمانی سرپایی و بستری/بیمارستان  بصورت ارائه گزارش مستند از انجام کار. 

سخنرانی همراه با ارائه اسلاید با استفاده از ویدئو پروژکتور
بحث گروهی و تبیین و تحلیل مطالب توسط دانشجویان
انجام عملی مطالب آموخته شده و نگارش و نقد مقالات
پرسش و پاسخ
                     
الف ) ارزشیابی مستمر ( تکالیف، میان ترم، مشارکت در کلاس) : ۲۰ درصد
ب ) پایان دوره : امتحان کتبی و تکالیف عملی ۸۰ درصد نمره
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  طبق آئین نامه های آموزشی مصوب
حداقل نمره قبولي برای این درس : بر اساس کوریکولوم
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  طبق آئین نامه های آموزشی مصوب
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سنجش و ارزشيابي دانشجويان:


شرکت در کارگاههای مرتبط  

دکتر خورشید مبصری: khorshid.m69@gmail.com
کارشناس گروه: خانم جعفری؛ 0413334039
امضاء مدیر گروه آموزشی سلامت سالمندی                 بهداشت  امضاء مسئول دفتر توسعه آموزش دانشکده
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راهنمای  واحد درسی مناسب سازی محیط برای سالمندان در نیمسال اول سال تحصیلی  1404





مدرس / مدرسین: دکتر خورشید مبصری


نام درس: مناسب سازی محیط برای سالمندان	                                  کد درس: 28


پیش نیاز: مبانی سالمندشناسی، ارزیابی جامع و مدل های مراقبتی سالمندان (11 و16)


تعداد واحد :1 واحد نظری و عملی


تعداد واحد: نیم واحد نظری (۸ساعت) و نیم واحد عملی(۱۷ساعت) 


تاریخ  شروع و پایان جلسات :  05/07/1404


زمان برگزاری جلسات در هفته: روزهای چهارشنبه ساعت ۱۶ _ ۱۸


مکان برگزاری جلسات حضوری : کلاس گروه   





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  
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