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هدف کلی  و معرفی واحد درسی : 
هدف کلی: یادگیری اصول و روشهای ارزیابی جامع سالمندان شامل سنجش توانایی ها، ضعفها، و آسیب پذیری در ابعاد مختلف سلامت (جسمانی، فیزیکی، شناختی، روانی، معنوی و اجتماعی) و کسب آمادگی برای برنامه ریزی و ارائه‏ی مراقبتهای جامع نگر متناسب با نتایج ارزیابی جامع
معرفی واحد درسی: ارزیابی جامع وضعیت سلامت برمبنای توانایی ها، ضعفها، و آسیب پذیری های بالقوه یا بالفعل در سالمندان اساس هر گونه برنامه ریزی مراقبتی را تشکیل می دهد. از آنجا که تغییرات جسمانی، شناختی و روانشناختی سالمندان و در بسیاری از موارد وجود همزمان مشکلات و بیماریهای مختلف در آنان، شرایط متفاوتی را در آنان در مقایسه با سایر گروه های جمعیتی ایجاد می کند که این شرایط بایستی در ارزیابی و برنامه ریزی مراقبت مورد توجه قرار گیرند. همچنین شرایط مذکور بر طراحی مراقبت هماهنگ و ادغام یافته با رویکرد تیمی چند-رشته ای برای به حداکثر رساندن سلامت و بهزیستی سالمندان دلالت می نماید. در این درس دانشجویان با ارزیابی جامع سالمندی و روشهای انجام آن آشنا خواهند شد.
همچنین با توجه به اینکه سالمندان گروه متنوع با نیازهای مختلف مراقبتی میباشند، جهت حفط آنان در جامعه و جلوگیری از انتقال آنان به مراکز نگهداری شبانه روزی، مدل های بسیار زیاد مراقبتی در دنیا وجود دارد که آشنایی با آن برای دانشجویان بسیار ضروری میباشد. هماهنگی درمدیریت  سطوح خرد و میانی (شامل مشارکت درمدیریت و رهبری تیم مراقبتهای سالمندی، ارایه خدمت در مراکز مراقبتهای سالمندی و مهارتهای کار تیمی با سایر واحدها در حوزه های ستادی مراکز بهداشت وسازمان بهزیستی) جزء نقش ها و وظایف مهم دانش آموختگان کارشناسی ارشد سلامت سالمندی محسوب می شود. در این راستا، درس حاضر برای توسعه دانش و نگرش های اساسی در این حیطه طرح ریزی شده است. 

 انتظار می رود فراگیر بعد از گذراندن این دوره بتواند :
· با انواع جنبه های مختلف شناخت آشنا شده و نحوه ارزیابی آن را نشان دهند.  
· افسردگی را در سالمندان بررسی، ارزیابی و گزارش نمایند. 
· با اهمیت ارزیابی درد آشنا شده و ابزارهای مناسب را به کار ببرند و ملاحظات مختلف را در ارزیابی درد در افراد خودگزارش دهنده و غیر خود گزارش دهنده به کار ببرند. 
· اهمیت ارزیابی بدرفتاری در سالمندان را دانشته، ابزارهای سنجش آن و نمره  دهی آنها را به کار برده و چالش های ارزیابی سالمند آزاری و مقابله با آنها را شرح دهد. 
· با ابزارهای ارزیابی عملکرد فیزیکی در سالمندان، نحوه نمره دهی و تصمیم گیری و ملاحظات ارزیابی عملکرد فیزیکی را شرح داده و به به صورت عملی به کار ببرد. 
· با ارزیابی سالمندان در منزل و خانه های سالمندان (Nursing home) آشنا شوند و ابزارها را به کار ببرند. 
· برنامه ریزی برای مراقبت های پیشرفته را بشناسد.
· ارزیابی دارویی در سالمندان را انجام دهد.
· ارزیابی مراقبان سالمندان را تحلیل کند. 
· نکات مهم تغذیه ای و ارزیابی تغذیه ای در سالمندان را بشناسد. 
· به صورت عملی تمامی ابزارهای آموزش داده شده را در ستینگ های بیمارستان، خانه، درمانگاه و مراکز سرپایی به کار ببرند، نمره دهی آن را انجام دهند و آنها را تفسیر نمایند.
· برنامه مراقبتی و ارجاع برحسب معیار هریک از ابزارها را در محیط بالینی و منزل گزارش نمایند. 

سخنرانی همراه با ارائه اسلاید با استفاده از ویدئو پروژکتور
بحث گروهی و تبیین و تحلیل مطالب توسط دانشجویان
انجام عملی تکمیل ابزارها برای سالمند فرضی و نمره دهی ابزار 
پرسش و پاسخ
انجام عملی مطالب تدریس شده در ستینگ های تعریف َشده
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