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نام  و کد درس:  مباني سالمند شناسي- کد درس: 11
رشته و مقطع تحصیلی : کارشناسی ارشد- سلامت سالمندی
ترم : سوم
نیمسال:  اول                    روز و ساعت برگزاری : یکشنبه ها ساعت 14-16
محل برگزاری:  دانشکده بهداشت 
تعداد و نوع واحد مربوط به این استاد ( نظری) : 1 واحد نظری (17 ساعت) 
دروس پیش نیاز :  ندارد
مدرس:  دکتر خورشید مبصری
نکات مهم:
* محتوای آموزشی هر هفته در اختیار دانشجویان قرار خواهد گرفت . انتظار میرود دانشجویان عزیز مطابق طرح درس،  قبل از حضور در کلاس مطالب درسی را بدقت مطالعه نمایند و درگروه های کاری و در بحث ها مشارکت فعال داشته باشند. آمادگی قبلی  منجر به یادگیری عمیق تر  و مشارکت بهتر دانشجویان در کلاس خواهد گردید. 
*سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : گزارش به اداره آموزش



· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 
· حضور مستمر در کلاس (5 درصد)
· خود ارزیابی و ارزیابی همسانان (20 درصد)
· علاقه به شرکت در بحثهای گروهی، اشتیاق به مشارکت در طرح پرسش و پاسخگویی به سوالات و نیز علاقه به یادگیری مفاهیم جدید و آموزش آنها به سایر فراگیران (10 درصد)
· امتحان پایان ترم (65 درصد)












                      
	جلسه اول (نظری) 
مفاهیم پایه و تاریخچه سالمندی و سالمندشناسی

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	
روش ارزیابی


	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
· مفاهیم پایه (تعریف سالمند، سالمند شناسی، سالمندشناسی و طب سالمندی) را بداند.
· با تاریخچه سالمند شناسی و گسترش آن آشنا شود.
· رشته سالمندشناسی را از ابعاد مختلف بشناسد.
	


شناختی
عاطفی







	سخنرانی مشارکتی
مباحثه 
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث 

	کلاس درس
	30/1 ساعت

	تهیه اسلاید- استفاده از ویدیو پروژکتور و برنامه PowerPoint
-استفاده از محتواهای الکترونیکی آنلاین

	آزمون ورودی (ارزیابی آموخته های قبلی در مورد درس)
ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی)


                  





	جلسه دوم (نظری) 
سالمندی از دیدگاه های مختلف

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	
روش ارزیابی


	
انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
· سالمندی از دیدگاه علوم مختلف (از جمله زیست شناختی یا بیولوژیک، پزشکی، روانشناسی، اجتماعی) را بشناسد. 
· عوامل تاثیرگذار بر سالمندی در دیدگاه های مختلف را بداند. 
 
	

شناختی
عاطفی 



	سخنرانی مشارکتی
مباحثه
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس
	30/1 ساعت

	تهیه اسلاید- استفاده از ویدیو پروژکتور و برنامه PowerPoint
-استفاده از محتواهای الکترونیکی آنلاین
	ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی)











	جلسه سوم 
مفاهیم سالمندی سالم، فعال و مولد   

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	
روش ارزیابی


	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
· تحلیلی بر مفهوم old age داشته باشد.
· با مفهوم active aging آشنا شوند.
· تعیین کننده های سالمندی فعال را بشناسند.
· با مفهوم  successful aging آشنا شوند. 
· با مفهوم سالمندی مولد آشنا شود.
· تعیین کننده های سالمندی موفق را بشناسند.
 
	شناختی 
عاطفی 

	سخنرانی مشارکتی
مباحثه
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس
	30/1 ساعت

	تهیه اسلاید- استفاده از ویدیو پروژکتور و برنامه PowerPoint
-استفاده از محتواهای الکترونیکی آنلاین
	ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی)







	جلسه چهارم
آشنایی با مفهوم و انواع نسل ها

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	
روش ارزیابی


	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
· انواع نسل را بشناسد.
· Third and fourth age را بشناسد.
· Triple jeopardy را تفسیر کند. 
· مفهوم حمایت اجتماعی و تمایز آن با ارتباطات اجتماعی و ابعاد حمایت اجتماعی را نقد نماید. 
	شناختی 
عاطفی 

	سخنرانی مشارکتی
مباحثه
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس
	30/1 ساعت

	تهیه اسلاید- استفاده از ویدیو پروژکتور و برنامه PowerPoint
-استفاده از محتواهای الکترونیکی آنلاین
	ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی)










	جلسه پنجم 
بازنشستگی، انواع مستمری ها و تحلیل وضعیت ایران  

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	
روش ارزیابی


	
انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
· بازنشستگی و انواع مستمری ها را شرح دهد. 
· تحلیلی بر نظام بازنشستگی کشور ایران داشته باشد. 
	شناختی 
عاطفی 

	سخنرانی مشارکتی
مباحثه
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس
	30/1 ساعت

	تهیه اسلاید- استفاده از ویدیو پروژکتور و برنامه PowerPoint
-استفاده از محتواهای الکترونیکی آنلاین
	ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی)













	جلسه ششم 
مفاهیم اخلاقی و حقوقی مراقبت از سالمندان  

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	
روش ارزیابی


	
انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
· نگرانی های اخلاقی و حقوقی در سالمندان را بشناسد.
· با مفاهیم استقلال، ظرفیت تصمیم گیری، و شایستگی در موارد درمانی آشنا شود. 
· مروری بر .Living Wills and Do Not Resuscitation (DNR) 
· و دستورات مربوطه داشته و آن را تحلیل کند. 
	شناختی 
عاطفی 

	شناختی 
عاطفی 

	سخنرانی مشارکتی
مباحثه
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس
	30/1 ساعت

	تهیه اسلاید- استفاده از ویدیو پروژکتور و برنامه PowerPoint
-استفاده از محتواهای الکترونیکی آنلاین







	جلسه هفتم 
مدل های هماهنگی مراقبت

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	
روش ارزیابی


	
انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
· مدل های هماهنگی مراقبت را بشناسد.
· انواع پرداخت خدمات سلامت توسط سالمندان را بشناسد. 

	شناختی 
عاطفی 

	سخنرانی مشارکتی
مباحثه
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس
	30/1 ساعت

	تهیه اسلاید- استفاده از ویدیو پروژکتور و برنامه PowerPoint
-استفاده از محتواهای الکترونیکی آنلاین
	ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی)












	جلسه هشتم 
ساختار ارایه خدمات مراقبت به سالمندان   

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	
روش ارزیابی


	
انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند:
· ساختار فعلی ارایه خدمات به سالمندان در ایران را بداند.
· ارگانهای درگیر در ارایه خدمات به سالمندان را بشناسد.
· واحد های مختلف ارگانها و شرح وظایف هر کدام را تحلیل نماید.
	شناختی 
عاطفی 

	تسهیل گر ارایه دانشجویان، نظارت بر اسلایدها و نوه ارایه
	ارایه درس، شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث

	کلاس درس
	30/1 ساعت

	تهیه اسلاید- استفاده از ویدیو پروژکتور و برنامه PowerPoint
-استفاده از محتواهای الکترونیکی آنلاین
	ارزیابی تکوینی (کوئیز)
ارزیابی پایانی (امتحان کتبی)
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امضاء مدیر گروه آموزشی سلامت سالمندی                                                       بهداشت  امضاء مسئول دفتر توسعه آموزش دانشکده
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