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هدف کلی  و معرفی واحد درسی :
آشنایی دانشجویان با مباحث پایه تغذیه اعم از گروههای غذایی، رژیم غذایی سالم، ارزیابی وضع تغذیه، مواد مغذی مختلف و مبانی بیوشیمی و فرایندهای متابولیکی مواد مغذی مختلف و تاثیر آنها بر سلامتی




اهداف آموزشی واحد درسی



 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :
1- با اهمیت تغذیه و نقش آن در سلامتی و مفاهیم پایه تغذیه از جمله سوء تغذیه آشنا شوند.
2- با گروههای غذایی مختلف و هرم های غذایی  آشنا شوند.
3- با درشت مغذی ها شامل کربوهیدرات، پروتئین و چربی و عملکردهای بیوشیمیایی، متابولیکی و منابع غذایی آنها آشنا شوند.
4- با ریز مغذی ها شامل انواع ویتامین ها و مواد معدنی و عملکردهای بیوشیمیایی، متابولیکی و منابع غذایی آنها آشنا شوند.
5- با مبحث آب و الکترولیت ها آشنا شوند و عوارض دهیدراتاسیون را بداند.
6- [bookmark: _GoBack]با روشهای کلی ارزیابی وضع تغذیه آشنا شوند.
7- با گروههای آسیب پذیر جامعه و توصیه های تغذیه ای مناسب برای آنها آشنا شوند.

شیوه ارائه آموزش 



سخنرانی، بحث دو طرفه، بارش افکار
                     شیوه ارزیابی دانشجو 




· حضور منظم و مطالعه  قبل جلسات (1)
· فعالیت کلاسی (مشارکت در بحث گروهی و تکالیف) (2)
· امتحان پایان ترم (17 نمره)


حداقل نمره قبولي برای این درس : 10
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  17/4
منابع آموزشی



1. Mahan L.K. Krause’s food & the nutrition care process, 15 th (ed), Washington, 2024
1. Catharine R. Modern nutrition in food and diseases.11th, Philadelphia, 2012.

منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر



· کتب مرجع ذکر شده در کنار اسلایدها و جزوه

فرصت های یادگیری



· آموزش مطالب بصورت کاربردی
اطلاعات تماس  



مدرس / مدرسین دوره ( تلفن ، ایمیل و ....): دکتر وحیده ابراهیم زاده
دکتر وحیده ابراهیم زاده عطاری؛ تلفن: 33357580 داخلی 219
 کارشناس آموزشی ( تلفن ، ایمیل و ....): خانم مظاهری داخلی 260
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