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 مشخصات مدرس -1

 حمید اله وردی پور نام و نام خانوادگي:
آموزش و ارتقا گروه آموزشي:      

                  سلامت
 استاد مرتبه دانشگاهي:

 شماره اتاق محل فعالیت: بهداشت دانشکده محل فعالیت: علوم پزشکی تبریز دانشگاه محل فعالیت:

 دکترای تخصصی آخرین مدرک تحصیلی:
آموزش و ارتقا  رشته تحصیلی:

 سلامت 
 تلفن دانشکده: شماره

 

 مشخصات درس -2

 رم تابستاني ت      نیمسال دوم      نیمسال اول    : یلیتحص مسالین سال تحصیلی: 

 دانشکده بهداشت : درس محل تشکیل کلاس 2تعداد واحد: روانشناسي رفتار سالم نام درس:

  کارورزی           كارآموزي         ظري ن     یعمل     نوع درس:

 61  تعداد جلسات تشکیل کلاس:  ندارد دارد     درس پیش نیاز:

  تعداد روزهای اجرای دوره کارآموزی و یا کارورزی:

 

 مشخصات فراگیران -3

 تعداد فراگیر: مقطع تحصیلی: رشته تحصیلی:

 7 کارشناسی ارشد و ارتقا سلامت  بهداشت آموزش
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مباحث اساسی در روانشناسی رفتارهاي مرتبط با یادگیري اصول، مفاهیم و درس:  یهدف کل

 سلامت و کسب مهارت هاي لازم در

 شناخت، تحلیل و توسعه رفتار سالم
 

 اهداف اختصاصی درس:
 عوامل زیستي روانشناختي سلامت و بيماريآشنایی دانشجویان با   -

 نظریه ها و رویكرد هاي یاد گيريآشنایی دانشجویان با  -

 تغيير باورها و رفتار ها و حفظ و نگهداري آن هاآشنایی دانشجویان با  -

 مفهوم خود ، خود كارآمدي ، عزت نفس ، اعتماد بنفسآشنایی دانشجویان با  -

 و خود تنظيمي رفتار و محل كنترللی خود كنترآشنایی دانشجویان با مفهوم -

 شبكه اجتماعيو اعيحمایت اجتمو  سازگاري اجتماعيآشنایی دانشجویان با 

 تحليل روانشناختي رفتار هاي مرتبط با سلامت آشنایی دانشجویان با

 استرس و سلامتآشنایی دانشجویان با  مفاهين روانشناسی سلامت در 

 رفتار هاي پرخطرآشنایی دانشجویان با  مفاهين روانشناسی سلامت در  

 رفتارهاي اعتيادي آشنایی دانشجویان با  مفاهين روانشناسی سلامت در 

 رفتارهاي مرتبط با خوردنآشنایی دانشجویان با  مفاهين روانشناسی سلامت در 

 رفتارهاي فعاليت فيزیكيآشنایی دانشجویان با  مفاهين روانشناسی سلامت در  

 رفتارهاي باروري و جنسي پرخطرآشنایی دانشجویان با  مفاهين روانشناسی سلامت در  

 هویت جنسيتي و سلامتآشنایی دانشجویان با  مفاهين روانشناسی سلامت در  

 شناخت بيماري و پذیرش درمانآشنایی دانشجویان با  مفاهين روانشناسی سلامت در 
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 آموزش:  شیوه

 استفاده از روش سخنرانی -1

 انجام بحث و مذاگره گروهی -2

 آموزش مبتنی بر حل مساله -3

 

 

 فرآگیران:وظایف 

 حضور و مشارکت در بحث هاي گروهی 

 انجام وظائف محوله براساس طرح موضوع 

 

 

 :فراگیران ارزشیابیارزیابی و نحوه 

 

 حضور و مشارکت فعال در تمام جلسات درس-

 نمرات دانشجو در آزمون هاي میان دوره و پایان دوره براي بخش نظري درس-

 

 منابع درس:
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6 سلامت سيمون مرفي ترجمه افلاک سير گلشني، انتشارات آواي نور آخرين چاپروانشناسي و ارتقاء   

 .سيف علي اكبر. تغيير رفتار و رفتار درماني: نظريه و روشها. تهران: نشر دوران1.

 آخرين چاپ6081سيف علي اكبر روانشناسي پرورشي نوين نشر دوران 0.

4. Ogden, J. Health Psychology: A Textbook. Maidenhead, UK: Open University Press.last 
edition 
5. David F Marks, Michael Murray, Brian Evans.Health Psychology: Theory, Research and 
Practice, ,SAGE last edition 
6. Andrew Baum, Tracey A. Revenson, Jerome Singer. Handbook of health psychology, 2nd. 
Psychology Press,Taylor & Francis Group.last edition 

 

 

 

 درسی برنامه جلسات

 

 درسی بعامن جلسهاهداف  آموزشی   جلسه

1 
عوامل زیستي روانشناختي  -

 سلامت و بيماري
 Handbook of health 

psychology 

2 
نظریه ها و رویكرد هاي یاد  -

 گيري
تغيير رفتار و رفتار درماني:  

 نظريه و روشها

3 
تغيير باورها و رفتار ها و  -

 حفظ و نگهداري آن ها
تغيير رفتار و رفتار درماني:  

 نظريه و روشها

4 
مفهوم خود ، خود كارآمدي ،  -

 عزت نفس ، اعتماد بنفس
  

5 
و  و محل كنترلی خود كنترل -

 خود تنظيمي رفتار
 Handbook of health 

psychology 

6 
حمایت  سازگاري اجتماعي -

  و شبكه اجتماعي اجتماعي
 Handbook of health 

psychology 

9 
تحليل روانشناختي رفتار هاي  -

 مرتبط با سلامت
تغيير رفتار و رفتار درماني: نظريه  

 و روشها

9 
   امتحان ميان ترم  
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8 
 Health Psychology: A  استرس و سلامت 

Textbook 

11 
 Health Psychology: A  رفتار هاي پرخطر 

Textbook 

11 
 Health Psychology: A  رفتارهاي اعتيادي 

Textbook 

12 
 Health Psychology: A  رفتارهاي مرتبط با خوردن

Textbook 

13 
 Health Psychology: A  رفتارهاي فعاليت فيزیكي 

Textbook 

14 
رفتارهاي باروري و جنسي  

 پرخطر
 

Health Psychology: A 

Textbook 

15 
 هویت جنسيتي و سلامت 

 
Health Psychology: A 

Textbook 

 Health Psychology: A  شناخت بيماري و پذیرش درمان 16

Textbook 

 

 


