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 مشخصات مدرس -1

 حمید اله وردی پور نام و نام خانوادگي:
آموزش و ارتقا گروه آموزشي:      

                  سلامت
 استاد مرتبه دانشگاهي:

 شماره اتاق محل فعالیت: بهداشت دانشکده محل فعالیت: علوم پزشکی تبریز دانشگاه محل فعالیت:

 دکترای تخصصی آخرین مدرک تحصیلی:
آموزش و ارتقا  رشته تحصیلی:

 سلامت 
 تلفن دانشکده: شماره

 

 مشخصات درس -2

 رم تابستاني ت      نیمسال دوم      نیمسال اول    : یلیتحص مسالین سال تحصیلی: 

 رییو تغ یزیبرنامه ر یها و الگوها هینظر نام درس:

 رفتار سلامت
 دانشکده بهداشت : درس محل تشکیل کلاس 2تعداد واحد:

  کارورزی           كارآموزي         ظري ن    ی عمل     نوع درس:

 61  تعداد جلسات تشکیل کلاس:  ندارد دارد     درس پیش نیاز:

  تعداد روزهای اجرای دوره کارآموزی و یا کارورزی:

 

 مشخصات فراگیران -3

 تعداد فراگیر: مقطع تحصیلی: رشته تحصیلی:

 7 کارشناسی ارشد و ارتقا سلامت  بهداشت آموزش
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 درس:  یکل هدف

کسب دانش، شایستگی و مهارت های لازم در مورد نظریه ها و الگوهای برنامه ریزی و تغییر رفتار 

و کاربست آنها در تحلیل رفتار،طراحی، اجرا و ارزشیابی مداخلات آموزش بهداشت و ارتقاء 

 سلامت

 
 

 اهداف اختصاصی درس:
 ویژگي هاي برنامه هاي اثربخش در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت آشنایی دانشجویان با -

تعریف نظریه و الگو، اهميت و اصول كاربرد آنها در برنامه هاي آموزش بهداشت و ارتقاي با   انیدانشجو ییآشنا -

 سلامت

 سازماني، اجتماعي و بوم شناختي(دسته بندي انواع نظریه ها و الگوها )درون فردي، بين فردي،  آشنایی دانشجویان با  -

 نظریه هاي عمل منطقي، رفتار برنامه ریزي شده آشنایی دانشجویان با  -

 الگوي اعتقاد بهداشتي آشنایی دانشجویان با  -

 نظریه شناختي اجتماعي آشنایی دانشجویان با  -

 كارآمدي-نظریه خود آشنایی دانشجویان با  -

 نظریه حمایت اجتماعي آشنایی دانشجویان با  -

 الگوي فرا نظریه اي آشنایی دانشجویان با  -

 نظریه انگيزش محافظت آشنایی دانشجویان با  -

 الگوي پرسيد آشنایی دانشجویان با  -

 پروسيد-الگوي پرسيد آشنایی دانشجویان با  -

 

 آموزش:  شیوه

 استفاده از روش سخنرانی -1
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 گروهی  کارانجام -2

 آموزش مبتنی بر حل مساله -3

 

 

 وظایف فرآگیران:

 یکی از رفتارهای اولویت دار سلامت را انتخاب نماید؛

 نظریه یا الگویی متناسب با آن برگزیند؛

 طرح مداخله ی آموزشی خود مبتنی بر کاربست آن نظریه و الگو تهیه نماید؛

 .کنفرانس در کلاس ارائه کندطرح آموزشی خود را همراه با گزارش مکتوب و مستند به صورت 

هر دانشجو بایستی به ازای هر نظریه و الگویی که در این درس ارائه می شود یک مقاله ی 

 .و همراه با نقد ارائه نماید طالعهمپژوهشی اصیل و جدید را

 

 :فراگیران ارزشیابیارزیابی و نحوه 

 

 انجام خواهد شد ارزشیابی تشخیصی اولیه با کمک پیش آزمونهای دانشی و نگرشی-

ارزیابی مرحله ای درس با استفاده از آزمونهای مرحله ای و پرسش های کلاسی صورت می -

 گیرد

 ارزیابی پایانی درس با کمک آزمون کتبی انجام خواهد شد-

 

 منابع درس:
 

1.Hyden, J. Introduction to Health Behavior Theory. Jones & Bartlett. Last edition. 
2. Glanz, K., Rimer, B. K., & Viswanath, K. Health behavior and Health education. 

John Wiley & Sons,Last edition. 
3. Sharma & Romas. Theoretical foundations of health education and health 

promotion. Last edition. 
 

 

 

 درسی برنامه جلسات
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 درسی بعامن جلسهاهداف  آموزشی   جلسه

1 
ويژگي هاي برنامه هاي  -

اثربخش در آموزش بهداشت 
 و ارتقاي سلامت

ويژگي هاي برنامه هاي آشنايی دانشجويان با 
 اثربخش در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت

Introduction to Health 

Behavior Theory 

2 
ويژگي هاي برنامه هاي  -

اثربخش در آموزش بهداشت 
 سلامتو ارتقاي 

ويژگي هاي برنامه هاي  آشنايی دانشجويان با
 اثربخش در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت

Introduction to Health 

Behavior Theory 

3 
تعريف نظريه و الگو، اهميت و  -

اصول كاربرد آنها در برنامه هاي 

 آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت

تعريف نظريه و الگو،  آشنايی دانشجويان با

اهميت و اصول كاربرد آنها در برنامه هاي 

 آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت

Health behavior and Health 

education. 

4 
تعريف نظريه و الگو، اهميت و  -

اصول كاربرد آنها در برنامه هاي 

 آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت

عريف نظريه و آشنايی دانشجويان با  ت -

كاربرد آنها در برنامه الگو، اهميت و اصول 

 هاي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت

Health behavior and Health 

education. 

5 
دسته بندي انواع نظريه ها و  -

الگوها )درون فردي، بين فردي، 

 سازماني، اجتماعي و بوم شناختي(

دسته بندي انواع نظريه  آشنايی دانشجويان با

دي، ها و الگوها )درون فردي، بين فر

 سازماني، اجتماعي و بوم شناختي(

Health behavior and Health 

education. 

نظريه هاي عمل منطقي،  6
 رفتار برنامه ريزي شده

نظريه هاي عمل منطقي، آشنايی دانشجويان با 
 رفتار برنامه ريزي شده

Health behavior and Health 

education. 

 الگوي اعتقاد بهداشتيآشنايی دانشجويان با  الگوي اعتقاد بهداشتي 9
Health behavior and Health 

education. 

 Health behavior and Health نظريه شناختي اجتماعيآشنايی دانشجويان با  نظريه شناختي اجتماعي - 9

education. 

 Health behavior and Health نظريه شناختي اجتماعي آشنايی دانشجويان با نظريه شناختي اجتماعي - 8

education. 

 نظريه شناختي اجتماعي - 11

 

 نظريه شناختي اجتماعيآشنايی دانشجويان با 
 

Health behavior and Health 

education. 

 كارآمدي-نظريه خود - 11
 

 كارآمدي-نظريه خودآشنايی دانشجويان با 
 

Health behavior and Health 

education. 

 نظريه حمايت اجتماعي 12
 

 نظريه حمايت اجتماعيآشنايی دانشجويان با 
 

Health behavior and Health 

education. 

 الگوي فرا نظريه اي - 13
 

 الگوي فرا نظريه ايآشنايی دانشجويان با 
 

Health behavior and Health 

education. 

 نظريه انگيزش محافظت 14
 

 انگيزش محافظتنظريه آشنايی دانشجويان با 
 

Health behavior and Health 

education. 

 الگوي پرسيدآشنايی دانشجويان با  الگوي پرسيد- 15
Health behavior and Health 

education. 

 د پروسي-الگوي پرسيدآشنايی دانشجويان با  پروسيد -الگوي پرسيد 16
Health behavior and Health 

education. 
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