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 بٍ وام خذا

 
 درمانی تبریس –دانشگاه علوم پسشکی و خذمات بهذاشتی 

 دانشکذه بهذاشت  دفتر مطالعات و توسعه آموزش علوم پسشکی معاونت آموزشی

 آموزش و ارتقا سلامت :یلیمربوط به رشته تحص         کارآموزی طرح درس 

 بهذاشت و ارتقا سلامتآموزش گروه آموزشی  99-99 یلیسال تحصاول   در نیمسال

 

 مشخصات مذرس -1

دکتز بيجت  نام ً نام خانٌادگي:

 ضکزًش

آمٌسش بيداضت ً گزًه آمٌسضي:    

                    ارتقا سلامت
 استادیارمزتبو دانطگاىي:

ػلٌم پشضکی دانطگاه محل فؼالیت:

 تبزیش
 ضماره اتاق محل فؼالیت: بيذداضت دانطکده محل فؼالیت:

 دکتزاتحصیلی: آخزین مدرک
آمٌسش بيداضت ً رضتو تحصیلی:

 ارتقا سلامت
 ضماره تلفن دانطکده:

 

 مشخصات درس -2

 زم تابستاني ت      نیمسال دًم      *نیمسال اًل    : یلیتحص مسالین 99-99سال تحصیلی: 

 2تؼداد ًاحد: کارآمٌسینام درص:
مزاکش سلامت، مزاکش : درص محل تطکیل کلاص

 اجتماػات، کارخانو، ...آمٌسضی، 

  کارًرسی          *كارآمٌسي         ظزي ن    *یػمل     نٌع درص:

 تؼداد جلسات تطکیل کلاص:  ندارد دارد     درص پیص نیاس:

 ساػت 202 تؼداد رًسىای اجزای دًره کارآمٌسی ً یا کارًرسی:

 

 مشخصات فراگیران -3

 فزاگیز:تؼداد  مقطغ تحصیلی: رضتو تحصیلی:

 5 کارضناسی ارضد آمٌسش بيداضت ً ارتقا سلامت
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 خًد. فیوقص َا ي يظا یدر راستا یحرفٍ ا یمُارت َا یبٍ سطًح عال انیداوطجً یابیدستدرس:   یهذف کل

خًد در طًل ديرٌ   یآمًختٍ َا یعمل هیبٍ تمر ریداوطجً با حضًر در حذاقل دي عرصٍ از مًارد زشرح درس: 

 پردازد. یدر رضتٍ خًد م یحرفٍ ا یمُارت َا یکسب تسلط در اجرا یي کسب تجربٍ برا لیتحص

 

 اهذاف اختصاصی درس:

 آمًزش بُذاضت  ي ارتقا سلامتمرتبط با   یي تخصص یحرفٍ ا یي وقص َا فیيظا یاجرا  -1

  طیدر مح جیآمًزش، مطايرٌ، جُت حل مطکلات را یداوص ي مُارت َا یریبکارگ -2

     

آمًزش بُذاضت ي ارتقا  ی)آمًزش، مطايرٌ، ....(  مرتبط با رضتٍ تخصصیتخصص یمُارت َا هیاجرا/ تمر -3

 سلامت

  یدر عرصٍ کارآمًز جیبراساس مطکلات را یآمًزض یسیبروامٍ ر یي اجرا یطراح -4

 leaflet, Pamphlet, Infographic, Fact)یکمک آمًزض لیرساوٍ  ي يسا ذیي  تًل یطراح -5

Sheet,…). 

 استاوذارد یمًجًد  مطابق با ضاخص َا یکمک آمًزض لیيسا ،یآمًزض یرساوٍ َا یابیارزض -6

 

 عملیآموزش:  شیوه

 طراحی ي اجرای بروامٍ ریسی آمًزضی، ارائٍ الگًی راَىمایکتبی َمراٌ با ارائٍ دستًرالعمل ی ُیکلاس تًج لیتطک

 فعالیت َا ي يظایف 

 

طراحی، اجرای بروامٍ ریسی ، تمریه، ضرکت در کلاس تًجیُی، تًجٍ، پاسخ، مطارکت :گیراناوظایف فر

 آمًزی، ارزضیابی

 

 درس یاویپا یابیارز :فراگیران ارزشیابیارزیابی و نحوه 

 ،( Rating scale ) ستیي چک ل ((Portfolioکارپًضٍ لیداوطجً با تطک یابیارزض

 .ردیگ یريزاوٍ، مصاحبٍ با داوطجً صًرت م یَا تیگسارش فعال یضىاخت طٍیح در

خًاَذ  Rating scaleمذين  یىیع یيضاخص َا ستیبا استفادٌ از چک ل یعملکرد طٍیداوطجً در ح یابیارزض

 بًد.
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 درسی برنامه جلسات

 

 درسی بعامن جلسهاهذاف  آموزشی  سرفصل مطالب درسی جلسه

1 

 یي وقص َا فیيظا یاجرا  

مرتبط با   یي تخصص یحرفٍ ا

آمًزش بُذاضت  ي ارتقا 

روامٍ ریسی /  بسلامت

 آمًزضی

از فراگیران اوتظار می ريد در پایان 

 کارآمًزی قادر باضىذ:

 مطخصٍ َای محیط کارآمًزی -

 .(طیحم ییاساىض).را تعییه کىذ دًخ

 ویازَا ي مطکلات رایج در محیط -

را براساس ضاخص َای  یزًمآراک

WHO ضىاسایی کىذ/ لیست

 .(یجىس زایو).کىذ

 WHOبراساس ضاخص َای  -

مطکل در ايلًیت را تعییه 

 .(یجىس تیًليا).کىذ

 

-Guidelines for Conducting a Community 

Health Needs Assessment .Connecticut 

Hospital Association(CHA), Connecticut 

Association of Directors of Health(CADH); 

2013. 

 

-Glanz K., Rimer BK., Viswanath 

K.. Health behavior and health 

education : theory, research, and 

practice. 4th edition.2008. 

-Green LW, Kreuter MW. Health 

Program Planning: An Educational 

and Ecological Approach. 4th edn. 

McGraw-Hill: New York, 2005. 
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 یسیبروامٍ ر یي اجرا یطراح 

براساس مطکلات  یآمًزض

  یدر عرصٍ کارآمًز جیرا

 Causalیعل هیبراساس نظر-

theoryیطیمح یگرها نیی، تع 

را  تیمشکل در اولو یو رفتار

 کند. نییتع

گر ها  و مطابق  نییبراساس تع-

.اهداف Action T هیبا نظر

 کند. نیبرنامه خود را تدو

  ،ییاجرا ،اهدافیاهداف آموزش -

 رد لکشم  اب طبترم  رییاهداف تغ

 نیودت برنامه  مداخله تیولوا

 .دنک

Bartholomew LK, Parcel GS, Kok G, 

Gottlieb NH, Fernandez ME. Planning 

Health Promotion Programs: An 

Intervention Mapping Approach, 3rd edn. 

Jossey-Bass: San-Francisco, CA, 2011. 
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 درسی برنامه جلسات

 

 منابع درسی اهذاف  آموزشی جلسه سرفصل مطالب درسی جلسه

3 
رسانه  و  دیو  تول یطراح

 یکمک آموزش لیوسا

 لیرساوٍ  ي يسایک ومًوٍ -

 ,leaflet)یکمک آمًزض

Pamphlet, Infographic, 

Fact Sheet,…).  مطابق با

 استاوذارَا طراحی/ تذيیه کىذ

-Doak, L., Doak, C. & Root, J. (1996). 

Teaching patients with low literacy skills 

(2nd ed.). Philadelphia, PA: J.B. Lippincott 

Company. This is no longer in print but it is 

available on our Web site free of charge at 

www.hsph.harvard.edu/healthliteracy 
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 یرسانه ها یابیارزش 

کمک  لیوسا ،یآموزش

  یآموزش

 لیاسي ي یآمًزض  داًم ،رساوٍ-

مطابق با ارمًجًد   یکمک آمًزض

 کىذ. یابیارزاستاوذارد  یضاخص َا

Doak, L., Doak, C. & Root, J. 

(1996). Teaching patients with low 

literacy skills (2nd ed.). Philadelphia, 

PA: J.B. Lippincott Company. This 

is no longer in print but it is available 

on our Web site free of charge at 

www.hsph.harvard.edu/healthliteracy 

 

http://www.hsph.harvard.edu/healthliteracy

