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 داًشگبُ علَم پسشکی ٍ خذهبت بْذاشتی درهبًی تبریس

 دفتر هطبلعبت ٍ تَسعِ آهَزش علَم  پسشکی هعبًٍت آهَزشی داًشکذُ بْذاشت

آمًزش : مربًط بٍ رضتٍ تحصیلی اصًل ي فىًن مطبيرٌ در امًزش بُذاضت ي ارتقبئ سلامت : طرح درس 

 سلامت یبُذاضت ي ارتقب

 سلامت. یآمًزش بُذاضت ي ارتقب :  گريٌ آمًزضی           99-99..سبلتحصیلی.: ايل در ویمسبل
 

 مطخصبت مذرس -1
 لیلا جُبوگیری  وبم ي وبم خبوًادگی:

 

آمًزش بُذاضت ي گريٌ آمًزضی: 

 ارتقبی سلامت

 استبدیبر مرتبٍ داوطگبَی:

ػلًم پسضکی   داوطگبٌ محل تحصیل:

 تُران

 

 333 ضمبرٌ اتبق محل فؼبلیت: بُذاضت داوطکذٌ محل فؼبلیت:

 دکتری آخریه مذرک تحصیلی:

 

آمًزش  ي ارتقبی  رضتٍ تحصیلی:

 سلامت

 33355591ضمبرٌ تلفه داوطکذٌ:

 مطخصبت درس -2
 ترم تببستبوی      ویمسبل ديم         ویمسبل تحصیلی: ویمسبل ايل             99- سبلتحصیلی:

اصًل ي فىًن مطبيرٌ : وبم درس

 در امًزش بُذاضت ي ارتقبئ

 سلامت

 داوطکذٌ بُذاضت محل تطکیل کلاس درس: 1 تؼذاد ياحذ:

 کبريرزی                         کبرآمًزی                وظری             وًع درس:     ػملی

 جلسٍ 5 تؼذاد جلسبت تطکیل کلاس: وذارد        دارد    درس پیص ویبز:     

 تؼذاد ريزَبی اجرای ديرٌ کبرآمًزی یب کبريرزی:

 مطخصبت فراگیران-3
 تؼذاد فراگیران: مقطغ تحصیلی: رضتٍ تحصیلی:

 وفر 9 کبرضىبسی ارضذ سلامت یآمًزش بُذاضت ي ارتقب
 

 

 

ػرصٍ مطبيرٌ َبی فردی ي گريَی، راَبردَبی مطبيرٌ، رػبیت ملاحظبت بب  بنیداوطجً ییآضىب  َذف کلی درس:

 اخلاقی ي قبوًوی وسبت بٍ ارائٍ مطبيرٌ



 اَذاف اختصبصی درس:

 اَمیت ي کلیبت اصًل ي فىًن مطبيرٌ  -1

 ئًری رفتبری، ريیکرد اوسبوی، تئًری ضىبختی، تريیکردَب ي تئًریُبی مطبيرٌ  -2

 مُبرت َبی گًش دادن، سئًال کردن ي ببزخًرد دادن  -3

 پبیبن دادن بٍ مطبيرٌ  دامٍ ي اضريع،  َبیتکىیک  -4

 تکىیک َبی مطبيرٌ گريَی  -5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Health Education: Creating Strategies for School & Community HealthGlen G. Gilbert, Robin G. 

Sawyer, Elisa Beth McNeill 

 

 

  

 وحًٌ ارزیببی ي ارزضیببی فراگیران:

مذايم از راٌ پرسص ي پبسخ یببارزی 

ترم بنیآزمًن پب 

 مىببغ درس:

Counselling Skills for Health Professionals; Philip Burnuard. Second edition 1994.  

 ضیًٌ آمًزش:

داوطجً محًر) تؼبملی(-محًر استبد 

 

 يظیفٍ فراگیران:

حضًر بٍ مًقغ در کلاس 

 در پرسص ي پبسخضرکت فؼبل 



 

 بروبمٍ جلسبت درسی

 

 درسیمىببغ  اَذاف آمًزضی جلسٍ سرفصل مطبلب درسی جلسٍ

اَمیت ي کلیبت اصًل ي فىًن  1

 مطبيرٌ 

  َدر پبیبى جلسبت آهَزشی داًشج

 ببیستی بتَاًذ:

  .هشبٍرُ فردی را تعریف کٌذ 

  رٍیکردّبی رٍاًشٌبختی هشبٍرُ را ًبم

 ببرد.

  اصَل پبیِ ٍ هلاحظبت هشبٍرُ را تشریح

 ًوبیذ. 

 

، ريیکردَب ي تئًریُبی مطبيرٌ  3ٍ 2

ئًری رفتبری، تئًری ضىبختی، ت

 ريیکرد اوسبوی

  هفبّین ًظری تئَریْبی هشبٍرُ را

 تبییي کٌذ. 

 ر هشبٍرُ را تشریح تئَری شٌبختی د

 ًوبیذ.

  .تئَری رفتبری در هشبٍرُ را تشری کٌذ 

  .تئَری رٍیکرد اًسبًی را تبییي ًوبیذ 

 

مُبرت َبی گًش دادن، سئًال  5ٍ  4

 کردن ي ببزخًرد دادن 

  هْبرت ّبی اسبسی در هشبٍرُ ٍ اصَل

 بکبرگیری آى را تعریف کٌذ. 

 .اّذاف هشبٍرُ را تعییي کٌذ 

  .ّوذری در هشبٍرُ را تفسیر ًوبیذ 

  .دلسَزی ٍ آپبتی را تعریف ًوبیذ 

 

 دامٍ ي اضريع،  َبیتکىیک  6

 پبیبن دادن بٍ مطبيرٌ 

  تکٌیک ّبی شرٍع هصبحبِ را بکبر

 بگیرد.

  .فرایٌذ هذیریت هصبحبِ را تبییي کٌذ 

  بحراى در هصبحبِ ٍ ًحَُ هذیریت آى را

 تشریح کٌذ. 

 

 رایٌذّبی شکل گیری گرٍُ را ًبم ببرد.ف  تکىیک َبی مطبيرٌ گريَی  7

  هراحل شکل گیری گرٍُ ٍ هشخصبت آى را

 تبییي کٌذ.

 .تعبرض در گرٍّْب را تعریف کٌذ 

  رٍیکردّبی هقببلِ بب تعبرض در گرٍّْب را

 تشریح کٌذ. 

 

 

 


