
 بٌام خذا

 

 دانشگاه علوم پسشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریس

 دفتر مطالعات و توسعه آموزش علوم  پسشکی معاونت آموزشی دانشکده بهداشت

 آهَزش بْذاضت ٍ ارتقای سلاهت. :هربَط بِ رضتِ تحصیلی ارتقائ سلاهت جَاًاى ٍ ًَجَاًاى  : طرح درس 

 :آهَزش بْذاضت ٍ ارتقای سلاهت گرٍُ آهَزضی                98 دٍم:   ًین سال سالتحصیلی در ًیوسال

 هطخصات هذرس -1
 یریجْاًگ لایل  ًام ٍ ًام خاًَادگی:

 

آهَزش بْذاضت ٍ گرٍُ آهَزضی: 

 ارتقای سلاهت. 

 استادیار هرتبِ داًطگاّی:

ػلَم پسضکی   داًطگاُ هحل تحصیل:

 تْراى

 

 333 ضوارُ اتاق هحل فؼالیت بْذاضت داًطکذُ هحل فؼالیت:

 دکتری آخریي هذرک تحصیلی:

 

آهَزش  ٍ ارتقای  رضتِ تحصیلی:

 سلاهت

 33357581ضوارُ تلفي داًطکذُ:

 هطخصات درس -2
 

 ترم تابستاًی      ًیوسال دٍم         ًیوسال تحصیلی: ًیوسال اٍل             98-99 سالتحصیلی:

ارتقائ سلاهت جَاًاى : ًام درس

 ٍ ًَجَاًاى  

 داًطکذُ بْذاضت هحل تطکیل کلاس درس:  1 تؼذاد ٍاحذ:

 کارٍرزی                         کارآهَزی                ًظری           ًَع درس:     ػولی  

جلسِ )درس هطترک  6 تؼذاد جلسات تطکیل کلاس: ًذارد         درس پیص ًیاز:      دارد 

 (استاد 3با 

 تؼذاد رٍزّای اجرای دٍرُ کارآهَزی یا کارٍرزی:

 

 هطخصات فراگیراى-3
 

 تؼذاد فراگیراى: هقطغ تحصیلی: رضتِ تحصیلی:

 ًفر 2 دکتری  آهَزش بْذاضت ٍ ارتقای سلاهت

 



 

 

 

 اّذاف اختصاصی درس:

 تؼاریف ٍ هفاّین ارتقائ سلاهت ًَجَاًاى ٍ جَاًاى -1

 اّویت ٍ ضرٍرت ارتقائ سلاهت جَاًاى ٍ ًَجَاًاى ٍ ًقص آى در سلاهت جاهؼِ -2

 ٍ جْاى هطکلات ٍ هسائل ضایغ ًَجَاًاى ٍ جَاًاى درایراى -3

 ػَاهل تْذیذ کٌٌذُ سلاهت ًَجَاًاى ٍ جَاًاى در ایراى ٍ جْاى -4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهتحاى پایاى ترم  -، پاسخگَیی بِ سَالات،  -س درس لاحضَر فؼال داًشجَ در ک ًحَُ ارزیابی ٍ ارزضیابی فراگیراى:

  : هٌابغ درس

  ADOLESCENT HEALTH Understanding and Preventing Risk Behaviors, Ralph j.diclemente. Johns 

Santelli. 

R I C H A R D A . C R O S B Y 

ّای ارتقا دٌّذُ سلاهت در  آضٌایی با بیوارستاى ّای ارتقا دٌّذُ سلاهت، تاریخچِ بیوارستاى کلی درس:ّذف 

 جْاى ، رٍش ّای طراحی، برقراری ٍ ارزضیابی بیوارستاى ّای ارتقا دٌّذُ سلاهت

 

 بحث گرٍّی، سخٌراًی ، پرسش ٍ پاسخ  ضیَُ آهَزش:

 هطالؼِ هقالات-هشارکت فؼال در کلاس، پاسخگَیی بِ سَالات ٍظیفِ فراگیراى:



 برنامه جلسات درسی

 

 هٌابغ درسی آهَزضی جلسِاّذاف  سرفصل هطالب درسی جلسِ

ارتقائ  نیٍ هفاّ فیتؼار 1

 سلاهت ًَجَاًاى ٍ جَاًاى

 بتَاًذ: ذیداًشجَ با یدٍرُ آهَزش اىیدر پا

  ش سلاهت داًپایِ ّای ًظری ٍ هفاّین اساسی

 تبیي کٌذ. ًَجَاًاى را جَاًاى ٍ 

  رًٍذ هرگ ٍ هیر ٍ هیساى ّای شیَع هرگ ٍهیر در

 ایراى ٍجْاى را تفسیر کٌذ.

 

ٍ ضرٍرت ارتقائ  تیاّو 3ٍ  2

سلاهت جَاًاى ٍ ًَجَاًاى 

ٍ ًقش آى در سلاهت 

 جاهؼِ

  ٍیژگی ّای جوؼیت شٌاختی جَاًاى ٍ ًَجَاًاى

 در ایراى ٍجْاى را تبییي کٌذ.

  راىیجَاًاى ٍ ًَجَاًاى در اػلل شایغ هرگ ٍ هیر 

 کٌذ. يییٍجْاى را تب

 

 غیهشکلات ٍ هسائل شا 4

 راىیًَجَاًاى ٍ جَاًاى درا

 ٍ جْاى

 رفتارّای پر خطر تْذیذ کٌٌذُ سلاهت جَاًاى  ٍ

 ًَجَاًاى

 شیَع کٌٌذُ  هصرف سیگار، ػلل ٍ ػَاهل تؼییي

 هصرف سیگار در ًَجَاًاى ٍ جَاًاى

  در  گاریهصرف ساستراتژی ّای پیشگیری از

 ًَجَاًاى ٍ جَاًاى

 

 غیهشکلات ٍ هسائل شا 5

 راىیًَجَاًاى ٍ جَاًاى درا

 ٍ جْاى

 کٌٌذُ سلاهت جَاًاى ٍ  ذیپر خطر تْذ یرفتارّا

 ًَجَاًاى

  َعیکٌٌذُ ش يییػلل ٍ ػَاهل تؼ ،الکلهصرف 

 در ًَجَاًاى ٍ جَاًاى الکل هصرف

 در  الکلاز هصرف  یریشگیپ یّا یاستراتژ

 ًَجَاًاى ٍ جَاًاى

 

 غیهشکلات ٍ هسائل شا 6

 راىیًَجَاًاى ٍ جَاًاى درا

 ٍ جْاى

 در  شیَع چاقیکٌٌذُ  يییػلل ٍ ػَاهل تؼ : چاقی

 ًَجَاًاى ٍ جَاًاى

 در ًَجَاًاى ٍ  چاقیاز  یریشگیپ یّا یاستراتژ

 جَاًاى

 

 غیهشکلات ٍ هسائل شا 7

 راىیًَجَاًاى ٍ جَاًاى درا

 ٍ جْاى

 يیی:  ػلل ٍ ػَاهل تؼسٌذرم هتابَلیک 

 در ًَجَاًاى ٍ جَاًاى آىکٌٌذُ 

 سٌذرم از  یریشگیپ یّا یاستراتژ

 در ًَجَاًاى ٍ جَاًاى هتابَلیک

 

 


