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                        کليات ایمنی و بهداشت حرفه:  عنوان               
 شيمی – فيزیک عمومی    :پيش نياز                                          :کد درس

                                         میعمو
    

   دانشجویان رشته کارشناسی بهداشت محيط :گروه هدف
 ٣۴ :مدت                                                            )نظری (٢ :تعداد واحد

                                                ساعت
                                                                                     

   دکتر نظری و دکتر دیانت :مدرس 
    
    
    

   :هدف کلی
    
آشنائی دانشجویان با اصول و مبانی علم بهداشت حرفه ای و کسب مهارتهای لازم برای رفع  

 باشد که بمنظور مشکلات بهداشت شغلی در صنایع کوچک در راستای حفظ سلامت نيروی کار می
   .نيل به این هدف فراگيری مفاهيم و مباحث ذیل ضرورت خواهد داشت

    
    

    اهداف و دامنه فعاليتهای بهداشت حرفه ای–تعریف        -١
   کنترل – شاخصهای ارزشيابی – علل – وسعت – تعریف –ایمنی و حوادث ناشی از کار        -٢
    زیان آور محيط کارتعریف و طبقه بندی عوامل       -٣
    
    
   عوامل زیان آور فيزیکی -٣-١
   مشکلات مربوط به آلودگی صوتی در صنایع و روشهای کنترل آنها -٣-١-١
    مشکلات مربوط به ارتعاشات موضعی و عمومی در صنایع و طرق مقابله با آنها-٣-١-٢
    مخاطرات مربوط به پرتوهای غير یونساز-٣-١-٣
   کار با پرتوهای یونساز ایمنی در -٣-١-۴
    عوارض مربوط به استرسهای گرمائی و سرمائی محيط کار-٣-١-۵
    مشکلات مربوط به تغييرات فشار جوی و راههای پيشگيری از آنها-٣-١-۶
    مخاطرات مربوط به جریانهای الکتریکی و راههای کنترل آنها-٣-١-٧
   ارزیابی آنها مشکلات مربوط به روشنایی محيط کار راههای -٣-١-٨
    
   عوامل زیان آور شيميائی -٣-٢
    تعریف و طبقه بندی عوامل شيميائی محيط کار-٣-٢-١
   مطالعه عوامل شيميائی بر مبنای ترکيب شيميائی -٣-٢-٢
   طبقه بندی عوامل شيميائی بر مبنای حالت فيزیکی -٣-٢-٣
  ی  طبقه بندی عوامل شيميائی بر مبنای اثرات فيزیولوژیک-٣-٢-۴
   دامنه فعاليت این رشته – تعریف سم شناسی صنعتی -٣-٢-۵
    ذخيره و دفع مواد سمی– متابوليسم – راههای جذب -٣-٢-۶
   گرد و غبارهای معدنی در سم شناسی -٣-٢-٧
   فلزات سمی در سم شناسی -٣-٢-٨
    سم شناسی آفت کشها-٣-٢-٩



    
    عوامل بيولوژیکی محيط کار-٣-٣
   مورد بيماریهای شغلی با منشاء باکتریال  کلياتی در-٣-٣-١
    کلياتی در مورد بيماریهای شغلی با منشاء ویرال-٣-٣-٢
    کلياتی در مورد بيماریهای شغلی با منشاء ریکتزیال، قارچی و انگلی و بند پایان-٣-٣-٣
    
   اصول بهسازی محيط کار -۴
    تأمين آب آشاميدنی سالم و بهداشتی در صنعت-۴-١
  جمع آوری و دفع بهداشتی مواد زائد مایع و جامد  -۴-٢
    بهداشت آشپزخانه و کارکنان مواد غذائی و مبارزه با ناقلين-۴-٣
   فراهم نمودن تسهيلات بهداشتی در صنعت -۴-۴
    
    اصول کلی پيشگيری از بيماریها و عوارض ناشی از کار-۵
    

               
   :اهداف اختصاصی

    
 دامنه فعاليتهای بهداشت حرفه ای  اهداف و–تعریف 

   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند
  . تعریف نماید WHOو  ILOعلم بهداشت حرفه ای را از دیدگاه کميته مشترک خبرگان            -
  . اهداف این رشته را تبيين نماید           -
    .رشته علمی را ترسيم نمایدقلمرو و دامنه فعاليتهای مختلف در این            -

    
 حوادث ناشی از کار

   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند
حوادث ناشی از کار را تعریف نموده و اهميت حوادث را از نظر زیانهای مستقيم و غير مستقيم       -

  . بهداشتی و پزشکی، اجتماعی و اقتصادی تشریح کند
  .  حوادث شغلی در کشورهای صنعتی را شرح دهدوسعت و ابعاد           -
  . علل مستقيم و غيرمستقيم بروز حوادث شغلی را توضيح دهد           -
  . ویژگيهای حوادث شغلی را بيان نماید           -
  . شاخصهای مورد استفاده در ارزیابی حوادث شغلی را تشریح کند           -
  . ری از حوادث شغلی را به تفصيل بيان نمایدراههای اصولی پيشگي           -

    
تعریف و طبقه بندی عوامل زیان آور محيط کار 

   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند
  . عوامل زیان آور محيط کار را تعریف نماید           -
  . روشهای طبقه بندی عوامل زیان آور محيط کار را ذکر کند           -
  .  مکانيکی و روانی را بر شمرد– بيولوژیکی – شيميائی –انواع عوامل زیان آور فيزیکی            -

    
 صدا –شناخت عوامل زیان آور فيزیکی 

   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند
  . ماهيت صوت را بيان نماید           -
  . کندشاخصهای تميز دهنده اصوات از هم را ذکر            -
و نسبی آنرا ) فيزیکی(ویژگيهای شدت صوت را بيان نموده و واحدهای اندازه گيری حقيقی            -

  . با ذکر مثالهائی ذکر کند
  . ارتفاع و طنين صوت و اهميت هر یک را برشمرد           -
  . اثرات صدا بر سيستم شنوائی را تشریح کند           -
  . در کری شغلی عصبی را فهرست نمایدعوامل موثر            -
  . حدود مجاز مواجهه شغلی با صدا را بيان نماید           -
  . روشهای کنترل صدا در صنعت را ليست کند           -

    
ارتعاشات موضعی و عمومی 

   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند
  . ذکر کندعوارض ناشی از ارتعاشات عمومی را            -
  . منابع مولد ارتعاشات موضعی را شناسائی نماید           -
  . مهمترین مخاطرات ناشی از ارتعاشات موضعی را بيان نماید           -
  . دامنه ارتعاشات مضر را بيان کند           -



  . راههای پيشگيری از عوارض ناشی از ابزارهای ارتعاشی را تشریح نماید           -
    

 پرتوهای غيریونساز
   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند

  . طيف امواج الکترومغناطيسی را ترسيم نماید           -
  . طول موج پرتوهای غير یونساز و محل استقرار آنها در طيف را تبيين نماید           -
  . اهميت نور مرئی در محيط کار را توضيح دهد           -
 و مقدار نور را توضيح دهد و رابطه بين آنها – شدت نور –واحدهای اندازه گيری درخشندگی            -

  . را بيان نماید
 اندازه جسم و تباین را توضيح و – درخشندگی –عوامل موثر در رویت اجسام نظير زاویه دید            -

  . روشهای محاسبه آنها را تشریح نماید
  . ابع طبيعی و مصنوعی روشنائی و خصوصيات هر یک را شرح دهدمن           -
  . روشهای توزیع روشنائی را توضيح دهد           -
  . ویژگيهای یک سيستم روشنائی مناسب را فهرست نماید           -
  . اثرات ناشی از نور کم و زیاد در صنعت را تشریح نماید           -
  . ای مادون قرمز، منابع و مخاطرات آن را توضيح دهدویژگيهای پرتوه           -
  . اصول حفاظت در برابر پرتوهای مادون قرمز را شرح دهد           -
  . انواع پرتوهای ماوراء بنفش و منابع هر یک را مشخص نماید           -
  . ين نمایدمهمترین مخاطرات پوستی و چشمی ناشی از پرتوهای ماوراء بنفش را تبي           -
  . روشهای حفاظت در برابر پرتوهای ماوراء بنفش را فهرست نماید           -
    

 پرتوهای یونساز
   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند

  . ماهيت پرتوهای یونساز و محل استقرار آنها در طيف امواج الکترومغناطيسی را بيان کند           -
  . از اشعه را تعریف کنددوز مج           -
  . انواع پرتوهای یونساز و مواد رادیواکتيو را شرح دهد           -
  . مهمترین مخاطرات پزشکی پرتوهای یونساز را توضيح دهد           -
  . روشهای حفاظت انسان در برابر مخاطرات این پرتوها را بيان کند           -

    
استرسهای گرمائی و سرمائی 

   :شجو پس از فراگيری این بخش باید بتوانددان
  . راههای تطابق انسان با استرسهای گرمائی و سرمائی را توضيح دهد           -
  . عوارض ناشی از کار در محيطهای گرم را تشریح نماید           -
اربرد آن را ، نحوه محاسبه و ک WBGTاستانداردهای مربوط به کار در محيطهای گرم نظير            -

  . ذکر کند
  . راههای پيشگيری از عوارض ناشی از کار در محيطهای گرم را ليست کند           -
  . مهمترین عوارض ناشی از کار در محيطهای سرد را فهرست نماید           -
  . در رابطه با هيپوترمی و طریقه مقابله با آن را توضيح دهد AGGIHاستانداردهای            -

    
تغييرات فشار جوی 

   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند
  . نحوه محاسبه فشار در ارتفاعات و در آب را توضيح دهد           -
  . اثرات مستقيم و غيرمستقيم فشار را ليست کند           -
 دهنده هوا را بر بدن اثرات مکانيکی و اثرات مربوط به تغيير فشار نسبی گازهای تشکيل           -

  . تفسير نماید
  . راههای پيشگيری از اثرات سوء فشار هيپوباریک و هيپرباریک را تشریح نماید           -

    
جریانهای الکتریکی 

   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند
  . شوک الکتریکی را تعریف کند           -
  . کتریکی را فهرست نمایدعوامل موثر بر شوک ال           -
  . عوارض ناشی از تماس با جریانهای الکتریکی با شدت زیاد و ولتاژ بالا را ذکر کند           -
  . روشهای پيشگيری و درمان شوک الکتریکی را فهرست نماید           -

    
 تعریف و طبقه بندی عوامل شيميائی

   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند
  . روشهای مختلف مطالعه و طبقه بندی عوامل شيميائی محيط کار را ذکر کند           -



    
 ترکيب شيميائی –عوامل شيميائی 

   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند
جزئيات طبقه بندی عوامل شيميائی بر مبنای ترکيب شيميائی را با ذکر مثالهائی برای هر            -

  .  توضيح دهددسته
    

 حالت فيزیکی –عوامل شيميائی 
   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند

  . عوامل شيميائی را بر مبنای حالت فيزیکی طبقه بندی نماید           -
  . آتروسول و هيدروسول را تعریف نماید           -
 اسماگ و اسپری را تعریف – مه – دود –وم  في–مفاهيمی نظير گاز و بخار، گرد و غبار            -

  . نماید
    

 اثرات فيزیولوژیکی –عوامل شيميائی 
   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند

  . عوامل شيميائی را بر مبنای اثرات فيزیولوژیکی آنها طبقه بندی نماید           -
  .  و برای هر گروه مثالهائی ذکر کندمحرکها را بر مبنای محل اثر، طبقه بندی           -
خفه کننده ها را طبقه بندی و مکانيسم اثر خفه کننده های ساده و شيميائی را با ذکر            -

  . مثالهائی برای هر گروه تشریح نماید
    

تعریف سم شناسی 
   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند

  . شغلی را تعریف و وجوه تشابه و اختلاف آنها را تشریح نمایدسم شناسی شغلی و غير            -
    

راههای جذب و متابوليسم و دفع مواد سمی 
   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند

را )  گوارشی– پوستی –تنفسی (راههای اصلی ورود مواد شيميائی به بدن از محيط کار            -
  . تشریح نماید

  . نقش عوامل مختلف در ممانعت یا تسریع ورود آلاینده ها به بدن را توضيح دهد           -
نحوه متابوليسم مواد سمی و نوع واکنشهائی که بر روی هر دسته از مواد شيميائی            -

  . صورت می گيرد را توضيح دهد
  . مایدنحوه انتشار مواد سمی در بدن و روشهای دفع آنها را بيان ن           -

    
 گرد و غبارهای معدنی

   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند
  . گرد و غبارهای معدنی را طبقه بندی نماید           -
  . انواع گرد و غبارهای مهم معدنی را بر شمرده، زیانهای آنها را فهرست نماید           -
  . ر فيبروژن را نام ببرندگرد و غبارهای معدنی فيبروژن و غي           -
  . مکانيسم و نحوه اثر هر گروه از گرد و غبارهای معدنی را توضيح دهد           -
  .  نحوه تماس با آنها و مخاطرات هر یک را توضيح دهد–انواع گرد و غبارهای معدنی مهم            -

    
فلزات سمی 

   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند
  . ویژگيهای سمی برخی فلزات مهم نظير سرب و جيوه را تشریح کند           -
  . منابع تماس و ویژگيهای مسموميت با این فلزات را بيان نماید           -
  . راههای پيشگيری از مسموميت با این فلزات را تشریح کند           -
    

 سم شناسی آفت کشها
   :اید بتوانددانشجو پس از فراگيری این بخش ب

  . آفت کشها را تعریف و تقسيم بندی نماید           -
  . راههای کلی پيشگيری از مسموميت با آفت کشها را ذکر کند           -

    
بيماریهای شغلی 

   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند
یا عامل بوجود  agentلی را با ذکر انواع بيماریهای باکتریائی ویروسی، قارچی، ریکتزیائی و انگ      -

  . آورنده فهرست نماید
  . روشهای انتقال این بيماریها را تشریح کند           -



   .راههای حفاظت و پيشگيری از این بيماریها را تبيين نماید           -
    
    

تأمين آب آشاميدنی 
   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند

   .منابع تأمين آب بهداشتی در صنعت را فهرست نماید           -
 فيزیکی و فيزیکو شيميائی و رادیولوژیکی آب مشروب را – شيميائی –ویژگيهای ميکروبی            -

  . بيان کند
 حجم آب مورد نياز و تعداد – دمای آب –استانداردهائی نظير فاصله منابع آب از محل مصرف       -

  . کن به نسبت تعداد کارگران را تبيين نمایددستگاههای آبسرد 
    

 دفع مواد زائد
   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند

  . مخاطرات ناشی از عدم دفع بهداشتی مواد زائد جامد و مایع را ليست کند           -
 –پوست کردن  کم–روشهای مختلف دفع بهداشتی مواد زائد جامد نظير دفن بهداشتی            -

  .  سوزاندن و غيره ذکر کند–بازیابی 
    

 بهداشت آشپزخانه
   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند

 – دستکاری – نگهداری در انبار –تهيه (اصول کلی بهداشت مواد غذائی در مراحل مختلف            -
  . را تشریح نماید)  توزیع–فرآوری 

  . تی که کارکنان و پرسنل آشپزخانه باید با آن آشنا باشند را تبيين نمایداصول بهداش           -
  . ساختمان آشپزخانه مناسب از نظر کمی و کيفی را توضيح دهد           -
  . چگونگی مقابله با حشرات و جوندگان ناقل بيماری در آشپزخانه را ذکر کند           -
    

تسهيلات بهداشتی 
   :گيری این بخش باید بتوانددانشجو پس از فرا

  . تسهيلات بهداشتی در صنعت را ليست کند           -
 دستشوئی – توالت –حمام (استانداردهای کمی و کيفی در استفاده از تسهيلات بهداشتی       -

  . را ذکر کند)  اتاق استراحت– رخت کن –
    
    

 اصول کلی پيشگيری از بيماریها و عوارض ناشی از کار
   :دانشجو پس از فراگيری این بخش باید بتواند

  . روشهای مختلف پيشگيری از عوارض شغلی را ليست نماید           -
  . روش جانشين سازی را با ذکر مثالهائی تشریح نماید           -
  . روش جداسازی را توضيح دهد           -
  . يشگيری تشریح نمایدمحصور و سربسته کردن را بعنوان یک اصل پ           -
  . روشهای تهویه موضعی و عمومی را با ذکر محاسبات و فرمولهای مربوطه بيان نماید           -
  . تقسيم بندی وسائل حفاظتی دستگاه تنفسی و نحوه عمل هر یک را تشریح نماید           -
  . شغلی توضيح دهدنقش معاینات پزشکی را در پيشگيری از بيماریها و عوارض            -

    
    
    

 روش آموزش
   :روش تدریس در کلاس به صورت ترکيبی و شامل موارد زیر می باشد

    
   :سخنرانی        ¨
از این روش جهت ارائه مطالب اصلی و مفاهيم نظری اصول بهداشت حرفه ای طبق سرفصل  

  . ستفاده می شودهای مصوب و تصميمات اخذ شده در جلسات استاندارد سازی طرح دروس ا
    
  :  پرسش و پاسخ        ¨

به منظور تثبيت مطالب آموزش داده شده، مرور مطالب و آشنایی دانشجویان با مثال های 
عينی از این روش به صورت منظم در ابتدای جلسات و به صورت موردی در بين سخنرانی از 

   .این روش استفاده می گردد
    

    



   ارزشيابی
    

 توضيحات  نمره يمواد امتحان

 به صورت تشريحي  4 ميان ترم

 3پروژه و سوالات کلاسی 
دانشجو بتواند يك پروژه كامل در رابطه با كاربرد اصول بهداشت حرفه اي در 

 . محيط كار ارائه نمايد

 به صورت چهار گزينه اي  14 پايان ترم
    
    

   :منابع
    

 انتشارات دانشگاه علوم پزشکی – ٨٣ زمستان – چاپ اول –م  ویرایش دو–کليات بهداشت حرفه ای 
   تأليف آقایان دکتر عليرضا چوبينه و مهندس فرید اميرزاده و خانم شيرازه ارقامی –شيراز 

   ١٣٧۵ انتشارات دانشگاه تهران – دکتر غلامحسين ثنایی ٢ و ١ جلد - سم شناسی صنعتی-
   دایره المعارف ایمنی و بهداشت شغلی -
 


