
 "بنام خدا"

نظر (و اصول تغذيه   بيوشيمي : عنوان درس                                                                                 

 )ي

   دانشجويان دوره كارشناسي بهداشت حرفه اي: گروه هدف

     2: تعداد واحد

    ساعت34: طول دوره

   بهداشت و تغذيه دانشگاه علوم پزشكي تبريزدكتر بهرام پورقاسم گرگري، دانشيار تغذيه، دانشكده : مدرس

 : واحد درسي هدف كلي

ساختمان و (در پايان اين دوره انتظار مي رود دانشجو با اجزاء مواد و مولكولهاي تشكيل دهنده بدن انسان 
   .و مواد غذايي و تغييرات آنها و نقش آنها در بدن آشنا گردد) ويژگيها
 :مباحث

   :مباحث پايه
   )مفاهيم پايه در بيو شيمي و علم تغذيه: تعاريف و معرفي دانش بيوشيمي و تغذيه (پيشگفتار

   )تعاريف، دسته بندي ، خواص و ويژگيها و نقش آنها در تغذيه انسان(كربوهيدراتها 
  ) تعاريف كلي، نقش، دسته بندي و ويژگيها و نقش آنها در تغذيه انسان(ليپيدها 

   )اريف كلي، نقش، ويژگيها و دسته بندي و نقش آنها در تغذيه انسانتع(اسيدهاي آمينه، پروتئينها 
  ويتامينها، كوانزيم ها 

   مواد معدني و توزيع آنها در بدن
   )كليات، دسته بندي، ويژگيها(آنزيمها 

   )، ويژگيها، دسته بندي، ساختمان RNA,DNA (مولكولهاي وراثتي
   :مباحث بيوشيمي متابوليسم

گليكوليز، چرخه كربس، گليكوژنز، گليكوژنوليز، گلوكونئوژنز، تنظيم قند خون و مسير : متابوليسم قندها
   .فسفريلاسيون اكسيداتيو

   بتا اكسيداسيون،انواع ليپوپروتئينهاي خون، كلسترول و تري گليسريدها: متابوليسم چربيها
   .رهمتبوليسم اسيد هاي آمينه و پروتئينها، واكنشهاي ترانس آميناسيون، چرخه او

   .تبديل آمينو اسيدها به مولكولهاي مختلف
   پروتئين هاي خون

    
 :اهداف اختصاصي

   :دانشجو در پايان ترم بايد بتواند



   .اهميت، و نقش علم بيوشيمي مقدماتي را بيان كند          -

-          PH محلولهاي بافر، بيان خصوصيات آنها را توضيح دهد ، .  

 انواع قندها نقش  ها، نقش، تعريف، تقسيم بندي، ساختمانهاي مولكولي، خصوصياتكربو هيدرات          -
   .آنها در تغذيه انسان را بداند

چربيهاي ( آنها را   انواع چربيها، نقش، تعريف، تقسيم بندي ، ساختمانهاي مولكولي، و خصوصيات          -
نقش آنها در ... ) ئيدها، ليپوپروتئينها، وساده، اسيدهاي چرب، فسفو ليپيدها، اسفنگو ليپيدها، استرو

   .تغذيه انسان بيان كند

نقش آنها در تغذيه ) تعاريف كلي، نقش ويژگيها و دسته بندي(اسيدهاي آمينه، پپتيدها، پروتئينها           -
   .انسان آنها را بيان كند

رد، مهاركننده ها، دسته بندي باليني كليات، دسته بندي، ويژگيها، ساز و كار، كارك: شامل آنزيمها           -
   .آنها را بيان كند

   .، ويژگيها، دسته بندي، ساختمان آنها را بيان كند RNA,DNA :مولكولهاي وراثتي شامل           -

   .و نقش آنها در تغذيه انسان را بيان كند) كليات و دسته بندي(خصوصيات ويتامينها، هورمونها            -

   . بيان كند  و نقش آنها در تغذيه انسان را) كليات و دسته بندي(وصيات مواد معدني خص          -

مطالبي را ) كربوهيدراتها، چربيها، و پروتئينها: شامل(در ارتباط با متابوليسم مولكولهاي مطرح شده          -
   .بيان نمايد

    

: جلسه اول

   معرفي وآشنايي اوليه با دانشجويان) -

   .اف، اهميت و نقش علم بيوشيمي و تغذيهبيان اهد) -

   . و مراجع مورد استفاده براي درس بيان عناوين، مباحث) -

    بيان مطالب راجع به اصطلاحات متداول در علم تغذيه و بيوشيمي )-

  . ، محلولهاي بافر ، بيان خصوصيات آنها PH  تعريف 

   .بيان سرفصل مباحث جلسه بعد) -

    



  : جلسه دوم

  . پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل و رفع ابهامات          -

   )ساختماني و نوري، تعريف و خصوصيات ايزو مر هاي نوري(بحث ايزومري و انواع آنها           -

  ). تعريف، وظايف، تقسيم بندي، فرمولهاي خطي و حلقوي براي مونوساكاريدها(بحث كربو هيدراتها           -

   .ساكاريدهابحث اوليگو           -

   .بيان سرفصل مباحث جلسه بعد          -

  : جلسه سوم

  . پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل و رفع ابهامات          -

   )دي ساكاريدها و ساير انواع اوليگو ساكاريدها(تكميل بحث اوليگو ساكاريدها           -

   ).هموژن و هتروژن(بحث پولي ساكاريدها          -

   .يان نقش كربوهيدراتهادرتغذيه انسانب         -

   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد         -

  : جلسه چهارم

   .پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

  ) تعريف، وظايف و نقش آنها در بدن، تقسيم بندي(چربيها           -

  ). اسيدهاي چرب، تعريف، وظايف و نقش آنها در بدن، خصوصيات آنها و انواع سيس و ترنس آنها          -

   .خصوصيات، ساختمان: تري گليسريدها          -

   .بيان سرفصل مباحث جلسه بعد          -

  : جلسه پنجم

   پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

  . ساختمان، و وظايف: ا، استروئيدهافسفو ليپيدها، اسفنگو ليپيده          -

   بيان نقش چربيها در تغذيه انسان          -

   ).استاندارد، نادر، الفا، غير آلفا: تعريف، خصوصيات، انواع(بحث آسيد هاي آمينه           -

   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد          -

    

  : جلسه ششم

   پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -



   .تقسيم بندي، ساختمان، خصوصيات: بحث پروتئينها شامل          -

   نقش پروتئينها در تغذيه انسان          -

   نياز به پروتئين در گروههاي سني و جنسي مختلف          -

   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد          -

  : جلسه هفتم

   پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

  تقسيم بندي، ساختمان، : ث آنزيمها، شاملبح          -

  عملكرد و نقش آنزيم ها،           -

  برگشت پذير و برگشت ناپذير، رقابتي و غير رقابتي : مهار كننده هاي آنزيمي          -

   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد          -

   :جلسه هشتم

   پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

   ).پوريني و پيريميديني(دهاي ساختماني پلي نوكلوئتيدها واح          -

   )ساختمان، تقسيم بندي، دزاكسي ريبو نوكلئيك و ريبو نوكلئيك(بحث اسيد هاي نوكلئيك           -

   .انواع ريبونوكلئيك اسيدها و خصوصيات آنها          -

   .بيان سرفصل مباحث جلسه بعد          -

   :جلسه نهم

   رسش و پاسخ در مورد جلسه قبلپ          -

   خصوصيات ويتامينها و تقسيم بندي آنها          -

   .كو انزيم ها، كليات، نقش و دسته بندي          -

   .بيان سرفصل مباحث جلسه بعد          -

    

   :جلسه دهم

   پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

   )ضم و جذب كربوهيدراتها و بحث گليكوليزه( بحث متابوليسم كربوهيدراتها           -

   )تخمير لاكتاتي و الكلي(سرنوشت پيروات حاصل از گليكوليز در شرايط بيهوازي و هوازي           -

   .بيان سرفصل مباحث جلسه بعد          -



   :جلسه يازدهم

   پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

   . مسيرچرخه كربس و واكنشهاي اين          -

   نقش چرخه كربس در توليد مولكولهاي اوليه براي ساير مسيرها          -

   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد          -

  : جلسه دوازدهم

   پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

   .مسير فسفريلاسيون اكسيداتيو          -

   )وليزگليكوژن(تامين قند مورد نياز گليكوليز بحث          -

   )گلوكونئوژنز، گليكوژنز(بيوسنتز كربوهيدراتها مسير           -

   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد          -

  : جلسه سيزدهم

   .پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

   .هضم و جذب چربيها در دستگاه گوارش          -

   ).در بدنخصوصيات و نقش آنها (انواع ليپو پروتئينها           -

   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد          -

  : جلسه چهاردهم

  . پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

   )مسير بتا اكسيداسيون، توليد انرژي در اين مسير(مسير تجزيه چربيها           -

   توليد اجسام كتوني در بدن          -

   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد          -

  :  پانزدهمجلسه

  . پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

  . متابوليسم اسيدهاي آمينه          -

  ترانس آميناسيون ، دكربوبوكسيلاسيون، ايزومريزاسيون : واكنشهاي كلي اسيدهاي آمينه          -

   چرخه اوره          -

   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد          -



  : جلسه شانزدهم

  . پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل          -

  ) كراتين، هم: مسيرهاي سنتزي آمينو اسيدها، توليد مولكولهاي اختصاصي از آمينو اسيدها(متابوليسم اسيدهاي آمينه           -

   .جمع بندي مطالب          -

  : جلسه هفدهم

   جلسه امتحان

   :منابع مورد استفاده براي تدريس

   .ي با تفسير در پزشكي، محمود دوستيكتاب بيوشيم       )١

   .تغذيه كراس       )٢

   .كتاب بيوشيمي عمومي پرويز شهبازي       )٣

  .بيوشيمي پرستاري و مامايي تاليف دكتر محمدي       )٤

 


