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   :هدف کلی
آشنائی دانشجویان با قابليت ها و محدودیت های انسانی، ایجاد تعادل و تعامل  

 شرایط مناسب بين کار و کاربر، بکارگيری اصول و روشهای ارزیابی، بازرسی و بهبود
کار در صنایع در راستای حفظ سلامت نيروی کار می باشد که بمنظور نيل به این 

   .هدف فراگيری مفاهيم و مباحث ذیل ضرورت خواهد داشت
    
    
    
    
    
    
    
  : اهداف اختصاصی . ٢-١

   دانشجویان در پایان نيمسال تحصيلی ؛
نشمندان مختلف و سازمان از نظر داتعاريف مهم در علم مهندسي انساني  .١-٢-١

   .های بين المللی را بدانند
   .تاریخچه، اهداف و علوم مختلف کاربردی در ارگونومی را بدانند. ٢-٢-١
   .را بدانندمتابوليسم انرژي در فعاليتهاي ماهيچه اي . ٣-٢-١
   .سيستم های بازسازی انرژی را بدانند. ۴-٢-١
  . را بدانند  ILO  ا توجه به نظرتقسيم بندی کارها برحسب انرژِی ب. ۵-٢-١
   .ظرفيت انجام کار جسمانی و روشهای اندازه گيری آن را بدانند. ۶-٢-١
  روشهای اندازه گيری قدرت عضلانی و ارزیابی فشار کار را بدانند . ٧-٢-١
   .انواع خستگی و روشهای پيشگيری از آنها را بدانند.. ٨-٢-١



زمان استراحت بر اساس نظریه های مختلف را چرخه کار استراحت و محاسبه . ٩-٢-١
      .بدانند

   .کارائی و چگونگی محاسبه آن را بداند. ١٠-٢-١
   .تعریف نوبت کاری و اثرات آن را بدانند. ١١-٢-١
   .مبانی ارگونومی شناختی را بدانند. ١٢-٢-١
  .  اصول آنتروپومتری و مراحل بکارگيری آن در طراحی را بدانند .١٣-٢-١
  . سيستم های مختلف تعامل انسان و ماشين را بدانند . ١۴-٢-١
    
    
  : اهداف رفتاری . ٢-١
از نظر دانشمندان مختلف تعاريف مهم در علم مهندسي انساني . ١-٢- ١

و سازمان های بين المللی 
  : در پایان نيمسال تحصيلی از دانشجو انتظار می رود 

   .نساني را بيان نمايد مهم و رایج در مهندسي ا مفاهيم       ¨
   ) ILOو  IEAو   Pheasant تعريف واژه ارگونومي و منشاء آن از دیدگاه       ¨
   .اجزاء علم مهندسي انساني را توضيح دهد       ¨
   . ويژگيها و محدوديتهاي انساني را بيان نمايد        ¨

    
 تاریخچه، اهداف و علوم مختلف کاربردی در ارگونومی. ٢-٢-١

  : پایان نيمسال تحصيلی از دانشجو انتظار می رود در 
   .نكات مهم تاريخچه مهندسي انساني را بيان نمايد       ¨
   .اهداف مهندسي انساني را بيان نمايد       ¨
   .علوم مختلف کاربردی در مهندسي انساني را بيان نمايد       ¨

    
 ي ماهيچه ايمتابوليسم انرژي در فعاليتهاآشنایی با مبانی . ٣-٢-١

  : در پایان نيمسال تحصيلی از دانشجو انتظار می رود 
   .منابع تامين انرژي فعاليت ماهيچه اي را بيان نمايد       ¨
   .وگليكوژن را در فعاليت سلولي شرح دهد ATP , CPنقش        ¨
   .متابوليسم هوازي و بي هوازي را توضيح دهد       ¨
   .دوام اآسيژني را شرح ده       ¨
   .آارهاي استاتيك و دیناميك را توضيح دهد       ¨
نقش جريان خون در تامين انرژي مورد نياز فعاليتهاي ماهيچه اي را بيان        ¨

   .نمايد
   .تطابق هاي فيزيولوژيك هنگام آار جسماني را تشريح نمايد       ¨

    
 آشنایی با سيستم های بازسازی انرژی. ۴-٢-١

  : تحصيلی از دانشجو انتظار می رود در پایان نيمسال 
   .دستگاه فسفاژن را توضيح دهد       ¨
   .دستگاه گليکوليز غيرهوازی یا اسيدلاکتيک را توضيح دهد       ¨
   .دستگاه گليکوليز هوازی یا دستگاه اکسيژن را توضيح دهد     ¨

    
 ILO  آشنایی با تقسيم بندی کارها برحسب انرژِی با توجه به نظر. ۵-٢-١

  : در پایان نيمسال تحصيلی از دانشجو انتظار می رود 
   .روشهاي اندازه گيري مصرف انرژي در هنگام آار را توضيح دهد       ¨
   .مصرف انرژي هنگام آار در فعاليتهاي گوناگون را بيان آند       ¨
   . روشهاي اندازه گيري مصرف انرژي در هنگام آار را توضيح دهد        ¨



   را توضيح دهد VO2 max و PWC  مفاهيم         ¨
    
 آشنایی با ظرفيت انجام کار جسمانی و روشهای اندازه گيری آن. ۶-٢-١

  : در پایان نيمسال تحصيلی از دانشجو انتظار می رود 
   .مصرف انرژي هنگام آار در فعاليتهاي گوناگون را بيان آند       ¨
   . انجام کار جسمانی را بيان آندروش مستقيم اندازه گيری ظرفيت       ¨
   . روش غير مستقيم اندازه گيری ظرفيت انجام کار جسمانی را توضيح دهد        ¨
   .روش استفاده از نموگرام آستراند را بداند       ¨
   را توضيح دهد VO2 max و PWC مفاهيم        ¨

    
 آشنایی با روشهای اندازه گيری قدرت عضلانی و ارزیابی فشار کار. ٧-٢-١

  : در پایان نيمسال تحصيلی از دانشجو انتظار می رود 
   .قدرت عضلانی را تعریف نماید       ¨
   انواع انقباض های عضلانی را بداند       ¨
   رابطه طول و تنش عضله را بداند       ¨
   ا بداندزوایه کشش عضله ر       ¨
   .سرعت کوتاه شدن عضله را بيان نماید       ¨
   .تست دوچرخه ارگومتر را بيان آند       ¨
   . تست نوار نقاله را توضيح دهد        ¨
  تست پله را توضيح دهد        ¨

     
    
  آشنایی با انواع خستگی و روشهای پيشگيری از آنها  .٨-٢-١

  :  انتظار می رود در پایان نيمسال تحصيلی از دانشجو
   .پديده خستگي ماهيچه اي را توضيح دهد       ¨
   علل خستگي را بشناسد       ¨
   را بشناسد) ذهني و جسمي(عوارض و آثار خستگي        ¨
   روشهاي اندازه گيري خستگي را بداند       ¨

    
آشنایی با چرخه کار استراحت و محاسبه زمان استراحت بر . ٩-٢-١

 های مختلفاساس نظریه 
  : در پایان نيمسال تحصيلی از دانشجو انتظار می رود 

استراحت را بر اساس ميزان مصرف انرژي هنگام آار تعريف  –چرخه ي آار        ¨
   .نمايد

   روشهای تعيين زمان استراحت را بداند       ¨
   .براي محاسبه ي زمان استراحت را به آار گيرد Spitzer فرمول         ¨

    
 کارائی و چگونگی محاسبه آن. ١٠-٢-١

  : در پایان نيمسال تحصيلی از دانشجو انتظار می رود 
   .کارآئی را تعريف نمايد       ¨
   روشهای افزایش کارآئی را بداند       ¨
را ...) نشسته، ایستاده و ( نيروهای حداکثر در وضعيت های مختلف بدن        ¨

   بداند
    
رات آن نوبت کاری و اث. ١١-٢-١

  : در پایان نيمسال تحصيلی از دانشجو انتظار می رود 
   .ريتمهاي سيرآادين را شرح دهد       ¨



   .ويژگيهاي ساعت بيولوژيك را تشريح نمايد       ¨
   .تاثير نوبت آاري بر ساعت بيولوژيك و ريتمهاي سيرآادين را توضيح دهد       ¨
   . دهدبرنامه ريزي صحيح نوبت آاري را شرح       ¨

    
 مبانی ارگونومی شناختی. ١٢-٢-١

  : در پایان نيمسال تحصيلی از دانشجو انتظار می رود 
   .مدل پردازش اطلاعات در انسان را شرح دهد       ¨
   خطاهای انسانی را تعریف کند       ¨
   مهارت های ادارکی را بداند       ¨
   رابطه سرعت و خطا را توضيح دهيد       ¨
   فظه و انواع آن را بداندحا       ¨
   کاربرد فرآیندهای شناختی را توضيح دهد       ¨
    

  اصول آنتروپومتری و مراحل بکارگيری آن در طراحی .١٣-٢-١
  : در پایان نيمسال تحصيلی از دانشجو انتظار می رود 

   .مفاهيم و تعاريف آنتروپومتري را شرح دهد       ¨
   .در محيط آار و طراحي را توضيح دهداربرد علم آنتروپومتري        ¨
   .شيوه هاي اندازه گيري ابعاد بدن را بيان آند       ¨
    
    

 سيستم های مختلف تعامل انسان و ماشين . ١۴-٢-١
  : در پایان نيمسال تحصيلی از دانشجو انتظار می رود 

   .ماشين را تشريح نمايد –سيستم انسان        ¨
           -         - .ح دهداجزاء آن را توضي       ¨
   .ماشين را بيان نمايد –تعامل ميان اجزاء سيستم انسان        ¨
    

    
   روش آموزش

   :روش تدریس در کلاس به صورت ترکيبی و شامل موارد زیر می باشد
    

   :سخنرانی       ¨
از این روش جهت ارائه مطالب اصلی و مفاهيم نظری اصول بهداشت حرفه   

 سرفصل های مصوب و تصميمات اخذ شده در جلسات استاندارد ای طبق
  . سازی طرح دروس استفاده می شود

    
  :  پرسش و پاسخ        ¨

به منظور تثبيت مطالب آموزش داده شده، مرور مطالب و آشنایی دانشجویان 
با مثال های عينی از این روش به صورت منظم در ابتدای جلسات و به صورت 

   . سخنرانی از این روش استفاده می گرددموردی در بين
    
    

   شرايط اجراء
  امكانات آموزشي مورد نياز          ·
  آلاس درس           -
  وسايل آمك آموزشي           -
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 به صورت تشریحی  ۴ ميان ترم
پروژه و سوالات 

اند یک پروژه کامل در رابطه با کاربرد اصول دانشجو بتو ٣ کلاسی 
 . بهداشت حرفه ای در محيط کار ارائه نماید
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