
 بسمه تعالی 
   بهداشت  دانشکده

    گروه بهداشت عمومی و مدیریت
******************************  

 ٢: تعداد واحد                                         برنامه ملی مبارزه با بيماریهای غير واگير  :نام درس
  واحد 
  دکتر احمد کوشا:  مدرس                                کارشناسی نا پيوسته بهداشت عمومی: مقطع

 ١۵: مدت زمان ارایه درس                                                                                       : پيش نياز
   ساعته ٢جلسه 

   
  :اهداف کلی

می  واگير هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان با برنامه های ملی مبارزه با بيماریهای غير
  :مباحث این دوره موارد زیر را شامل می شود. باشد

  :کلياتی در باره مبارزه با بيماریهای غيرواگير شامل          ·
o         Epidemiological&health transitionو تغييرات ساختار جمعيت   
o         اهداف مبارزه با بيماریهای غيرواگير  
o          با بيماریهای غيرو اگيراستراتژی های مبارزه   
   

آشنائی با بيماریهای غيرواگير مهم از نظر اپيدميولوژیک و برنامه های کشوری مبارزه با آنها           ·
  :شامل بيماریهای 

o         دیابت  
o         IDD  
o         بيماریهای ایسکميک و روماتيسم قلبی(پرفشاری خون و بيماریهای قلبی عروقی(  
o         تالاسمی  
o         تصادفات رانندگی  
o         سوانح و سوختگی  
o         کم خونی ها  
o         بيماریهای تنفسی شغلی  
o         سرطانهای شایع  
o         بيماریهای روماتيسمی مزمن  
o         بيماریهای روانی  
   

  :اهداف اختصاصی
   

  :د بتواند در زمينه آشنائی با بيماریهای غيرواگير دانشجو بای
  .تعاریف مربوط به هر بيماری و مشخصات کلی بيماری را بداند          ·
  .اهميت بيماری را شرح دهد          ·
  .علل ایجادکننده و عوامل خطر بيماریهای غير واگير شایع را شرح دهد          ·
  .علائم و نشانه های بيماری را شرح دهد           ·
  .ری بيماری را بداندراههای پيشگي          ·

   
  روش آموزش

آموزش بصورت ارائه سخنرانی توسط دانشجویان همراه با تمرین و بحث بين دانشجویان با تسهيل گری 
  . انجام می گيرد) بعضا با استفاده از اسلاید (مدرس 

   
  :نحوه اجرا 

پيرامون موضوع وبحث گروهی ) توسط گروههای دانشجوئی حداقل دو نفره (اجرا به صورت سخنرانی 
با پرسش و پاسخ و ارائه بخشی از مطلب به صورت سخنرانی توسط دانشجویان و مدرس انجام می 

  . شود
   

  :امکانات آموزشی 
  سالن سخنرانی، کلاس          -
   کامپيوتر ، ویدئو پرژکتور و وایت برد         -

   
  : مدرس 

  دکتر احمد کوشا متخصص بيماریهای داخلی عفونی 



   
  :منابع اصلی درس

آخرین دستورالعملهای وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی در مورد مراقبت  •
  بيماریها

اپيدميولوژی و کنترل بيماریهای شایع در ایران،دکتر فریدون عزیزی،دکتر حسين حاتمی  •
  و دکتر جانقربانی، انتشارات نشر اشتياق

  مبانی طب داخلی هاریسون •
   

  : ارزشيابی
 آموزشی با معيار حضور فعال دانشجو در گروههای متشکله و آزمون کتبی ميان ترم و پایان در طول دوره

  .ترم
   

  :نحوه ارزشيابی
   نمره۴:آزمون ميان ترم 

   نمره١۶: ارزشيابی پایان ترم 
   نمره۴: نمره کارگروهی           ·
   نمره١٢:آزمون پایان ترم           ·

   
  :مقررات

    ١٠ حداقل نمره قبولی -
   جلسه ۴ تعداد دفعات مجاز غيبت در کلاس -

  جدول زمانبندی درس مبارزه با بيماریهای غيرواگير



نوبت 
جلسه

ساعت  سرفصل
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کلياتی در باره مبارزه با بيماریهای  ٢
  غير واگير

اهداف مبارزه با 
  بيماریهای غيرواگير

استراتژی های مبارزه  
  با بيماریهای غيرو اگير
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 با بيماریهای کلياتی در باره مبارزه ٣
  غير واگير

اهداف مبارزه با 
  بيماریهای غيرواگير

استراتژی های مبارزه  
  با بيماریهای غيرو اگير
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 " " " " ٢ دیابت ۴
 " " " " ٢ اختلالات ناشی از کمبود ید ۵
پرفشاری خون و بيماریهای قلبی  ۶

بيماریهای ایسکميک و (عروقی
 )روماتيسم قلبی

٢ " " " " 

 " " " " ٢ تالاسمی ٧
 " " " " ٢ تصادفات رانندگی ٨
 " " " " ٢ کم خونی ها/ آزمون ميان ترم  ٩
 " " " " ٢ بيماریهای تنفسی شغلی ١٠
 " " " " ٢ سرطانهای شایع ١١
 " " " " ٢ بيماریهای روماتيسمی مزمن ١٢
 " " " " ٢ بيماری های روانی ١٣

   
١۴ 

 " " " " ٢ سوانح و سوختگی

جمع بندی مباحث کل ترم و  ١۵
 پرسش و پاسخ

٢ " " " " 



 


