
"بنام خدا"
  )نظری(بيوشيمی عمومي :  عنوان درس                                               

  دانشجويان دوره آارشناسي بهداشت عمومي: گروه هدف
    ٢: تعداد واحد
   ساعت٣٤: طول دوره

  بريزدآتر بهرام پورقاسم گرگري، استاديار دانشكده بهداشت و تغذيه دانشگاه علوم پزشكي ت: مدرس
  : واحد درسی هدف آلي

ساختمان (در پايان اين دوره انتظار می رود دانشجو با اجزاء مواد و مولکولهای تشکيل دهنده بدن انسان 
  .و تغييرات آنها و نقش آنها در توليد انرژی در بدن آشنا گردد) و ويژگيها
  :مباحث

  :مباحث پايه
  )کتروليتها، تامپونهاتعاريف و معرفی دانش بيوشيمی و آب، ال(پيشگفتار 

  )تعاريف، دسته بندی ، خواص و ويژگيها(کربوهيدراتها 
  ) تعاريف کلی، نقش، دسته بندی و ويژگيها(ليپيدها 

  )تعاريف کلی، نقش، ويژگيها و دسته بندی(اسيدهای آمينه، پروتئينها 
  )کليات، دسته بندی، ويژگيها(آنزيمها 

  )سته بندی، ساختمان ، ويژگيها، دRNA,DNA(مولکولهای وراثتی
  ويتامينها، کوانزيم ها 

  :مباحث متابوليسم
گليکوليز، چرخه کربس، گليکوژنز، گليکوژنوليز، گلوکونئوژنز، تنظيم قند خون و مسير : متابوليسم قندها

  .فسفريلاسيون اکسيداتيو
  دهابتا اکسيداسيون،انواع ليپوپروتئينهای خون، کلسترول و تري گليسري: متابوليسم چربيها

  .متبوليسم اسيد های آمينه و پروتئينها، واکنشهای ترانس آميناسيون، چرخه اوره
  .تبديل آمينو اسيدها به مولکولهای مختلف

  پروتئين های خون
   

  : اهداف اختصاصي
  :دانشجو در پايان ترم بايد بتواند

  . اهميت، و نقش علم بيوشيمی مقدماتي را بيان کند        -
-         PHحلولهای بافر، بيان خصوصيات آنها و معادله هندرسون هاسلباخ را توضيح دهد ، م .  
 انواع قندها را   کربو هيدراتها، نقش، تعريف، تقسيم بندی، ساختمانهای مولکولي، و خصوصيات        -

  .بداند
 آنها را   انواع  چربيها ، نقش ، تعريف، تقسيم بندی ، ساختمانهای مولکولي، و خصوصيات        -
بيان ... ) چربيهای ساده، اسيدهای چرب، فسفو ليپيدها، اسفنگو ليپيدها، استروئيدها، ليپوپروتئينها، و(

  .کند
  .آنها را بيان کند) تعاريف کلی، نقش ويژگيها و دسته بندی( اسيدهای آمينه، پپتيدها، پروتئينها         -
ژگيها، ساز و کار، کارکرد، مهارکننده ها، دسته بندی بالينی کليات، دسته بندی، وي: شامل  آنزيمها         -

  .آنها را بيان کند
  . ، ويژگيها، دسته بندی، ساختمان آنها را بيان کندRNA,DNA: مولکولهای وراثتی شامل         -
  .را بيان کند) کليات و دسته بندی(خصوصيات ويتامينها، هورمونها           -
مطالبي ) کربوهيدراتها، چربيها، و پروتئينها: شامل(با متابوليسم مولکولهای مطرح شده در ارتباط         -

  .را بيان نمايد
   

  : جلسه اول
  معرفي وآشنايي اوليه با دانشجويان) -
  .بيان اهداف، اهميت و نقش علم بيوشيمي) -
  . و مراجع مورد استفاده برای درس بيان عناوين، مباحث) -
  .  ، محلولهای بافر ، بيان خصوصيات آنهاPHع به بحث  بيان مطالب راج )-
  .بيان سرفصل مباحث جلسه بعد) -
   



  : جلسه دوم
  .  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل و رفع ابهامات        -
  )ساختماني و نوری، تعريف و خصوصيات ايزو مر های نوری( بحث ايزومری و انواع آنها         -
تعريف، وظايف، تقسيم بندی، فرمولهای خطی و حلقوی برای (دراتها  بحث کربو هي        -

  ). مونوساکاريدها
  . بحث اوليگو ساکاريدها        -
  . بيان سرفصل مباحث جلسه بعد        -

  : جلسه سوم
  .  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل و رفع ابهامات        -
  )اريدها و ساير انواع اوليگو ساکاريدهادي ساک( تکميل بحث اوليگو ساکاريدها         -
  )..هموژن و هتروژن( بحث پولي ساکاريدها        -
   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد        -

  : جلسه چهارم
  . پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل        -
  ) تعريف، وظايف و نقش آنها در بدن، تقسيم بندی( چربيها         -
اسيدهای چرب، تعريف، وظايف و نقش آنها در بدن، خصوصيات آنها و انواع سيس و ترنس          -

  ). آنها
  .خصوصيات، ساختمان:  تري گليسريدها        -
  . بيان سرفصل مباحث جلسه بعد        -

  : جلسه پنجم
   پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل        -
  . ساختمان، و وظايف: استروئيدها فسفو ليپيدها، اسفنگو ليپيدها،         -
  ).استاندارد، نادر، الفا، غير آلفا: تعريف، خصوصيات، انواع( بحث آسيد های آمينه         -
   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد        -
   

  : جلسه ششم
   پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل        -
  . خصوصياتتقسيم بندی، ساختمان،:  بحث پروتئينها شامل        -
   کلاژن و همو گلوبين و بيان خصوصيات و عملکردهای آنها        -
   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد        -

  : جلسه هفتم
   امتحان ميان ترم       -
  تقسيم بندی، ساختمان، :  بحث آنزيمها، شامل        -
   عملکرد و نقش آنزيم ها،         -
  برگشت پذير و برگشت ناپذير، رقابتي و غير رقابتي : زيمی مهار کننده های آن        -
   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد        -

   :جلسه هشتم
   پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل        -
  ).پورينی و پيريميديني( واحدهای ساختماني پلي نوکلوئتيدها         -
  )دی، دزاکسي ريبو نوکلئيک و ريبو نوکلئيکساختمان، تقسيم بن( بحث اسيد های نوکلئيک         -
  . انواع ريبونوکلئيک اسيدها و خصوصيات آنها        -
  . بيان سرفصل مباحث جلسه بعد        -

   :جلسه نهم
   پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل        -
   خصوصيات ويتامينها و تقسيم بندی آنها        -
  .ش و دسته بندی کو انزيم ها، کليات، نق        -
  . بيان سرفصل مباحث جلسه بعد        -
   

   :جلسه دهم
   پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل        -



  )هضم و جذب کربوهيدراتها و بحث گليکوليز(  بحث متابوليسم کربوهيدراتها         -
  )کتاتي و الکليتخمير لا( سرنوشت پيروات حاصل از گليکوليز در شرايط بيهوازی و هوازی         -
  . بيان سرفصل مباحث جلسه بعد        -

  : جلسه يازدهم
   پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل        -
  . چرخه کربس و واکنشهای اين مسير        -
   نقش چرخه کربس در توليد مولکولهای اوليه برای ساير مسيرها        -
   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد        -

  : ازدهمجلسه دو
   پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل        -
  . مسير فسفريلاسيون اکسيداتيو        -
  )گليکوژنوليز( بحث تامين قند مورد نياز گليکوليز        -
  )گلوکونئوژنز، گليکوژنز( مسير بيوسنتز کربوهيدراتها         -
   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد        -

  : جلسه سيزدهم
  . پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل        -
  . هضم و جذب چربيها در دستگاه گوارش        -
  ).خصوصيات و نقش آنها در بدن( انواع ليپو پروتئينها         -
   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد        -

  : جلسه چهاردهم
  .  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل        -
  )مسير بتا اکسيداسيون، توليد انرژی در اين مسير(ها  مسير تجزيه چربي        -
   توليد اجسام کتوني در بدن        -
   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد        -

  : جلسه پانزدهم
  .  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل        -
  .  متابوليسم اسيدهای آمينه        -
   آميناسيون ، دکربوبوکسيلاسيون، ايزومريزاسيون ترانس:  واکنشهای کلي اسيدهای آمينه        -
   چرخه اوره        -
   بيان سرفصل مباحث جلسه بعد        -

  : جلسه شانزدهم
  .  پرسش و پاسخ در مورد جلسه قبل        -
مسيرهای سنتزی آمينو اسيدها، توليد مولکولهای اختصاصی از آمينو ( متابوليسم اسيدهای آمينه         -
  ) کراتين، هم: يدهااس
  . جمع بندی مطالب        -

  : جلسه هفدهم
  جلسه امتحان

  :منابع مورد استفاده براي تدريس
   آتاب بيوشيمی با تفسير در پزشکي، محمود دوستي    )١
  . آتب بيوشيمی هارپر    )٢
   آتاب بيوشيمی عمومي پرويز شهبازي    )٣
 


