
  ) کارشناسی ارشد-فيزيک برای ارگونومی(  طرح درس روزانه   ساختار

جلسه اول و  :  تاريخ ارائه درس ٨٩– 90   : سال تحصيلي
  دوم

 نظري :  نوع درس   بهداشت و تغذيه : دانشكده 

دكترسيدحسين  :  نام مدرس كارشناسي ارشد –ارگونومي : رشته / مقطع 
  راستا

   : تعداد دانشجو  ) واحد2( فيزيك براي ارگونومي :  ) واحد(نام درس 

   : ترم
   دقيقه115  :مدت كلاس                                                                                       اول

    
ه دكتر فيزيك براي علوم حياتي ، ترجمه بهار ، فيزيك پزشكي تاليف جان كامرون ترجم :  منبع درس

    و اسلايدهاي درسي استاد1387تكاور 

 كامپيوتر ، ويديو پرژكتور، وايت برد : امكانات آموزشي 

 )2(و ) 1( نيروها و حركت و كاركرد آن  :عنوان درس 

 مقدماتي با علم فيزيك، روشهاي اندازگيري و سنجش، شناخت نيروها و   آشنائي :هدف كلي درس 
  ت انواع حركت و محاسبه نيرو، سرعت و شتابكاربرد آن در بدن، شناخ

    
   : دانشجو با توجه به سخنراني ارائه شده و با مطالعه منابع اصلي درس بايدبتواند: اهداف جزئي 

    
   .روشهاي سنجش و اندازه گيري را بيان كند            ·
   .انواع نيرو و كاربرد آن را توضيح دهد            ·
   . ثقل اجسام ، و نيروي جاذبه را توضيح دهدمركز            ·
   .نيروها در كاركرد ماهيچه را بيان كند            ·
   .جمع و برآيند برداري نيروها را حساب كند            ·
  . نيروها در ريسمان و قرقره را بشناسد و محاسبه كند            ·
  . را بداند حركت و نحوه محاسبه سرعت و شتاب انواع            ·

سخنراني با اسلايد، طرح يا ايجاد پرسش براي داشجو و مشاركت او در بحث و ارائه پاسخ، : روش آموزش 
                                                                       استفاده از مثالهاي كاربردي،

 : شيوه اجراي درس و  اجزا

   دقيقه 5    :زمان مدت  مقدمه               ·

 كليات درس              ·

  بخش اول درس             §
  پرسش و پاسخ و استراحت             §
 بخش دوم درس             §

    دقيقه 40    :مدت زمان 
    دقيقه 20    :مدت زمان 
  دقيقه 40    :مدت زمان 

  دقيقه 5    :مدت زمان  جمع بندي و نتيجه گيري             ·



  دقيقه 5    :مدت زمان  ارزشيابي درس            ·

    



    

 سوم و  جلسه :  تاريخ ارائه درس ٨٩– 90   : سال تحصيلي
  چهارم

 نظري :  نوع درس    بهداشت و تغذيه :دانشكده 

دكترسيدحسين  :  نام مدرس كارشناسي ارشد –ارگونومي : رشته / مقطع 
  راستا

   : تعداد دانشجو  ) واحد2( فيزيك براي ارگونومي :  ) احدو(نام درس 

   : ترم
   دقيقه115  :مدت كلاس                                                                                       اول

    
رون ترجمه دكتر فيزيك براي علوم حياتي ، ترجمه بهار ، فيزيك پزشكي تاليف جان كام :  منبع درس

    و اسلايدهاي درسي استاد1387تكاور 

 كامپيوتر ، ويديو پرژكتور، وايت برد : امكانات آموزشي 

 )2(و ) 1 (  گشتاورها و كاركرد آن :عنوان درس 

   آشنائي با نيروها و گشتاورها و كاربرد آن در بدن، مركز گرانش و تعادل در بدن  :هدف كلي درس 

    
   : دانشجو با توجه به سخنراني ارائه شده و با مطالعه منابع اصلي درس بايدبتواند: ئي اهداف جز

    
   .تعريف گشتاور و محاسبه آن را بداند            ·
  . محاسبه گشتاور نيروهاي عضله را انجام دهد            ·
   .مركز گرانش اجسام ، و تعادل در اجسام را توضيح دهد            ·
  . شرط تعادل و گشتاوهاي نيرو را در بدن محاسبه و بيان كند            ·
   .تعادل پايدار و ناپايدار را توضيح دهد            ·
   .تعادل در حركت و ورزش را توضيح دهد            ·
   

، سخنراني با اسلايد، طرح يا ايجاد پرسش براي داشجو و مشاركت او در بحث و ارائه پاسخ: روش آموزش 
                                                                       استفاده از مثالهاي كاربردي، سمينار دانشجويان

 : شيوه اجراي درس و  اجزا

   دقيقه 5    :مدت زمان  مقدمه               ·

 كليات درس              ·

  بخش اول درس             §
  و پاسخ و استراحت پرسش             §
 بخش دوم درس             §

    دقيقه 40    :مدت زمان 
    دقيقه 20    :مدت زمان 
  دقيقه 40    :مدت زمان 

  دقيقه 5    :مدت زمان  جمع بندي و نتيجه گيري             ·



  دقيقه 5    :مدت زمان  ارزشيابي درس            ·

    
    
    
    

 جلسه پنجم  :  تاريخ ارائه درس ٨٩– 90   : سال تحصيلي

 نظري :  نوع درس    بهداشت و تغذيه :دانشكده 

دكترسيدحسين  :  نام مدرس كارشناسي ارشد –ارگونومي : رشته / مقطع 
  راستا

   : تعداد دانشجو  ) واحد2( فيزيك براي ارگونومي :  ) واحد(نام درس 

   : ترم
   دقيقه115  :مدت كلاس                                                                                       اول

    
    

فيزيك براي علوم حياتي ، ترجمه بهار ، فيزيك پزشكي تاليف جان كامرون ترجمه دكتر  :  منبع درس
    و اسلايدهاي درسي استاد1387تكاور 

 رژكتور، وايت برد كامپيوتر ، ويديو پ: امكانات آموزشي 

  كار و انرژي  :عنوان درس 

   انرژي و اصل پايستگي انرژي  با مفهوم كار و  آشنائي :هدف كلي درس 

    
   :اهداف جزئي 

   : دانشجو با توجه به سخنراني ارائه شده و با مطالعه منابع اصلي درس دقيقا بايدبتواند
    
   .سبه كندميزان كار بر حسب نيرو را محا            ·
  . قضيه كار و انرژي را بيان كند            ·
   . توسط عظله موجودات زنده را بيان كند مثالهائي از ميزان كار انجام يافته            ·
   .انرژي پتانسيل را به همراه مثال توضيح دهد            ·
   .حركت آونگ و كاربرد آن در حركات ورزشي را توضيح دهد            ·
  . توا ن و آهنگ سوخت و ساز در بدن را محاسبه كند            ·
   

سخنراني با اسلايد، طرح يا ايجاد پرسش براي داشجو و مشاركت او در بحث و ارائه پاسخ، : روش آموزش 
                                                                        استفاده از مثالهاي كاربردي

 : شيوه اجراي درس و  جزاا

   دقيقه 5    :مدت زمان  مقدمه               ·

 كليات درس              ·



  بخش اول درس             §
  پرسش و پاسخ و استراحت             §
 بخش دوم درس             §

    دقيقه 40    :مدت زمان 
    دقيقه 20    :مدت زمان 
  دقيقه 40    :مدت زمان 

  دقيقه 5    :مدت زمان  جمع بندي و نتيجه گيري             ·

  دقيقه 5    :مدت زمان  ارزشيابي درس            ·

    
    
    

جلسه ششم و  :  تاريخ ارائه درس ٨٩– 90   : سال تحصيلي
 هفتم 

 نظري :  نوع درس    بهداشت و تغذيه :دانشكده 

دكترسيدحسين  :  نام مدرس ي ارشدكارشناس –ارگونومي : رشته / مقطع 
  راستا

   : تعداد دانشجو  ) واحد2( فيزيك براي ارگونومي :  ) واحد(نام درس 

   : ترم
   دقيقه115  :مدت كلاس                                                                                       اول

    

    و اسلايدهاي درسي استاد1387تاليف جان كامرون ترجمه دكتر تكاور فيزيك پزشكي  :  منبع درس

 كامپيوتر ، ويديو پرژكتور، وايت برد : امكانات آموزشي 

 )2(و ) 1(آشنائي با امواج الكترومغناطيس ، نور و كاربردهاي پزشكي : عنوان درس 

انين مربوطه، نحوه توليد وآشنائي با آشنائي با امواج الكترومغنايس و نور، خواص و قو: هدف كلي درس 
 كاربردهاي پزشكي 

    
   :اهداف جزئي 

   : دانشجو با توجه به سخنراني ارائه شده و با مطالعه منابع اصلي درس دقيقا بايدبتواند
    
   . آن را توضيح دهد ، و منابع توليد ماهيت فيزيكي نور و امواج الكترومغناطيس            ·
   .را توضيح دهد نور، پراش و تداخل   ذره اي–ضيات نور موجي فر            ·
   .كليات قوانين نور هندسي و كاربرد آن در علوم پزشكي را بيان كند            ·
   انعكاس داخلي، پلاريزيشن و قانون بروستر را بيان كند            ·
  . پزشكي بيان كندمثالهائي از كاربرد خواص نور و فيبر نوري در علوم             ·
  . اساس اسپكتروسكوپي نوري و كاربردهاي تشخيصي پزشكي آن را بداند            ·
 .و كاربردهاي آن راتوضيح دهد نظريه انيشتن ، پديده فتوالكتريك            ·

، سخنراني با اسلايد، طرح يا ايجاد پرسش براي داشجو و مشاركت او در بحث و ارائه پاسخ: روش آموزش 
                                                                       استفاده از مثالهاي كاربردي

 : شيوه اجراي درس و  اجزا



   دقيقه 5    :مدت زمان  مقدمه               ·

 كليات درس              ·

  بخش اول درس             §
  پرسش و پاسخ و استراحت             §
 بخش دوم درس             §

    دقيقه 40    :مدت زمان 
    دقيقه 20    :مدت زمان 
  دقيقه 40    :مدت زمان 

  دقيقه 5    :مدت زمان  جمع بندي و نتيجه گيري             ·

  دقيقه 5    :مدت زمان  ارزشيابي درس            ·

    
    
    

  جلسه هشتم :  رستاريخ ارائه د ٨٩– 90   : سال تحصيلي

 نظري :  نوع درس    بهداشت و تغذيه :دانشكده 

  دكترسيدحسين راستا :  نام مدرس كارشناسي ارشد –ارگونومي : رشته / مقطع 

   : تعداد دانشجو  ) واحد2( فيزيك براي ارگونومي :  ) واحد(نام درس 

                                                           اول  : ترم
                              

   دقيقه115  :مدت كلاس 

    
 و ليزرها در جراحي ارولوژي 1387 فيزيك پزشكي تاليف جان كامرون ترجمه دكتر تكاور   : منبع درس

   ترجمه دكتر راستا و اسلايدهاي درسي استاد

  كامپيوتر ، ويديو پرژكتور، وايت برد: امكانات آموزشي 

   ليزرو كاربردهاي پزشكي آن : عنوان درس 

آشنائي با ليزر، مشخصات نور ليزرها و قوانين مربوطه، وآشنائي با كاربردهاي پزشكي و : هدف كلي درس 
  حفاظت در برابر آن

   :اهداف جزئي 
   : دانشجو با توجه به سخنراني ارائه شده و با مطالعه منابع اصلي درس دقيقا بايدبتواند

    
   .تاريخچه و نحوه توليد نور ليزر و تفاوت آن با نور طبيعي را توضيح دهد            ·
   . آن را بيان كند ، خصوصيات وانرژي آن توليد ، ماهيت فيزيكي نور ليزر اجزاء ليزر            ·
   .توضيح دهد سيستمهاي انتقال نور ليزر و نحوه فوكس آن را            ·
   .ه بندي و انواع ليزر را بشناسدطبق            ·
  . سه ليزر مهم در علوم پزشكي با مشخصات آن را بيان كند            ·
  . بر همكنش نور ليزر با بافت و كاربردهاي پزشكي آن را بداند            ·
   .راتوضيح دهد براي كاربران  كلاسهاي ليزر، محدودهاي خطرات ليزر            ·
 .ت ايمني ليزر و حفاظت در برابر آن را بشناسدنكا            ·

سخنراني با اسلايد، طرح يا ايجاد پرسش براي داشجو و مشاركت او در بحث و ارائه پاسخ، : روش آموزش 
                                                                       استفاده از مثالهاي كاربردي



 : رس شيوه اجراي دو  اجزا

   دقيقه 5    :مدت زمان  مقدمه               ·

 كليات درس              ·

  بخش اول درس             §
  پرسش و پاسخ و استراحت             §
 بخش دوم درس             §

    دقيقه 40    :مدت زمان 
    دقيقه 20    :مدت زمان 
  دقيقه 40    :مدت زمان 

  دقيقه 5    :مدت زمان  ي و نتيجه گيري جمع بند            ·

  دقيقه 5    :مدت زمان  ارزشيابي درس            ·

    
    
 


